GRED

MLAJSE DEKLICE

STAREJSE DEKLICE

KADETINJE

D =6.00

D =10.00

D =10.00

naskok iz pravilnika 0,5 [naskok iz pravilnika 0,5 |vezava dveh akrobatskih prvin s fazo leta 2,0
kolo, most nazaj, most naprej, tik-tak (dva od §tirih) 2x 1,5 |3x akro element s fazo leta min. B tezine izveden na gredi 3x 2,0 |3x akro element s fazo leta min. C tezine (vkljuCujo¢ naskok in seskok)  3x 1,5
skok z raznozenjem 180° 1,0 |vezava dveh skokov (en z raznozenjem 180°) 1,0  |skok z menjavo noge 1,0
obrat za 180° na eni nogi 0,5 |obrat za 360° na eni nogi 0,5 [ritmiCna serija (en skok z raznozenjem 180°) 1,0
seskok: skréeni salto nazaj (lahko iz vezave) ali skréeni salto naprej 1,0  |seskok: salto A tezine iz vezave ali B seskok 2,0 |obrat za 360° na eni nogi 0,5
seskok: min. B seskok 1,0
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1,0
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