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GIMNASTICNA SOLA RUSE

RAZPISUJE

32. POKAL RUS

V ZENSKI IN MOSKI SPORTNI GIMNASTIKI

18. IN 19. MAJ 2019

Kraj: Sportna dvorana Ruse, Solska 16a, 2342 Ruse
Organizator: Gimnasticna zveza Slovenije
Izvajalec: Gimnasti¢na Sola Ruse

Naziv: Sportno drustvo Ruse

Naslov: Solska ulica 16 A, 2342, Ruse

Davéna Stevilka: 36213284

Matiéna Stevilka: 5007941000

TRR: 04515 0000 663018 (Nova KBM)
Telefon: +386 41 397 550

Elektronska posta: ziga.potocnik@sd-ruse.si
Spletna stran: www.gimnasticna-sola.si/ruse

RusSe, 08.04.2019
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Datum tekmovanja: sobota, 18.05.2019

Prvenstveno tekmovanje po starostnih kategorijah:

1. Milajse deklice 2010in 2011

2. Deklice 2008 in 2009

3. Kadetinje 2006 in 2007

4. Mladinke 2004 in 2005

5. Clanice 2003 in starejse
Propozicije:

e Interni pravilnik GZS: mlajse deklice, deklice, kadetinje
e Po pravilniku FIG 1: ¢lanice
e Po pravilniku FIG 1 modificiran program: mladinke

Tekmovanje na vseh orodjih poteka v ve¢cnamenski dvorani z izjemo parterja, ki poteka v gimnasticni
dvorani.

Razglasitev rezultatov Z5G (mnogoboj in ekipno): po Pravilniku o uradnih tekmovanjih Zenske
Sportne gimnastike GZS.

Prvenstveno tekmovanje na nacionalni ravni. Tekmovalne kategorije:
Osnovna raven: Nadaljevalna raven:
. Stopnja do 8 let 6. stopnja

. Stopnja nad 8 let 7. stopnja

. stopnjado 9 let Nacionalna stopnja

. stopnja nad 9 let

. stopnja do 10 let

. stopnja nad 10 let

. stopnja

. stopnja 13+

. stopnja
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Potek tekmovanja:
e Osnovna raven: Tekmovanje poteka v mnogoboju na stiri orodjih.
o Nadaljevalna raven: Tekmovanje v 6., in 7. Nacionalni stopnji poteka v mnogoboju na treh
orodjih — seStevek mnogoboija so tri najvisje ocene.
Propozicije Z8G: Po sodniskem pravilniku za Z5G na nacionalni ravni GZS.
Razglasitev rezultatov: Pravilnik o uradnih tekmovanjih v 75G.

Sodnice: Sodnice delegira GZS.

Prijave: Prijave nam posredujte do sobote, 11.05.2019 do 21. ure, preko spletne aplikacije GZS.
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Kotizacija: Kotizacija za nastop na 32. Pokalu Ru$ znasa 26 EUR na tekmovalko. Kotizacija mora biti
poravnana, za vse prijavljene tekmovalke do torka, 14.05.2019, na racun izvajalca SD Ruse, TTR:
04515-0000663018 (Nova KBM).

Urnik: Urnik tekmovanja bo objavljen v torek, 14.05.2019 na spletni strani GZS.

Pravica udeleZbe: Tekmujejo lahko le tekmovalke, ki so registrirane pri GZS za leto 2019. Trenerji in
sodnice morajo imeti veljavno licenco za leto 2019. Gimnasti¢na zveza ima pravico preverjanja
registracij in licenc za leto 2019.

Tekmuje se na lastno odgovornost.

Vodja tekmovanja: Ziga Poto¢nik
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MOSKA SPORTNA GIMNASTIKA
Datum tekmovanja: nedelja, 19.05.2019

Kategorije MSG:

1. Obvezne vaje 1
Obvezne vaje 2
Obvezna vaje 3
Obvezne vaje 4
Obvezne vaje 5

vk wnN

Propozicije MSG:
1. Obvezne vaje (OV1 - 5) - Tekmovalni program OV 2012 (v2)

Razglasitev rezultatov MSG:
1. Mnogoboj - obvezne vaje (OV1 -5)
2. Ekipno - obvezne vaje (OV1-15)

Sodniki: Sodnike delegira GZS.

Prijave: Prijave nam posredujte do sobote, 11.05.2019 do 21. ure, preko spletne aplikacije GZS.
Kotizacija: Kotizacija za nastop na 32. Pokalu Rus znasa 29 EUR na tekmovalca. Kotizacija mora biti
poravnana, za vse prijavljene tekmovalce do torka, 14.05.2019, na racun izvajalca SD Ruse, TTR:
04515-0000663018 (Nova KBM).

Urnik: Urnik tekmovanja bo objavljen v torek, 14.05.2019 na spletni strani GZS. POMEMBNO: v

kolikor bo manjse Stevilo prijav, se lahko tekma izvede v soboto, 18.05.2019. Koncni datum
tekmovanja bo objavljen v torek, 14.05.2019.

Pravica udelezbe: Tekmujejo lahko le tekmovalci, ki so registrirani pri GZS za leto 2019. Treneriji in
sodniki morajo biti registrirani in imeti veljavno licenco za leto 2019 pri GZS. Gimnasti¢na zveza ima
pravico preverjanja registracij in licenc za leto 2019.

Tekmuje se na lastno odgovornost.

Vodja tekmovanja: Ziga Potoénik



