
 
 

PRAVILNIK ODPRTEGA PRVENSTVA SALTO V 
AKROBATIKI 

  

TEKMOVALNA POVRŠINA: Tekmuje se na AIRTRACK stezi, debeline 20cm. Dovoljena uporaba 
dodatne mehke blazine debeline 10cm.  

 

PRIZNANJA IN MEDALJE: Vsak tekmovalec/ka dobi medaljo za sodelovanje, tekmuje se samo 
posamezno. 

 

TEKMOVALNE SESTAVE: Tekmuje se z obvezno sestavo  in z dvema različnima poljubnima 
sestavama iz preglednice prvin.  

- Akrobatske prvine (z izhodiščno oceno pod 8 točk), ki jih tekmovalec/ka izvede pred ali po 
najtežji prvini, se ne prištevajo k izhodiščni oceni. 

- Če tekmovalec/ka izvede vezavo dveh elementov z izhodiščno oceno 8,0  ali več, pridobi 
bonus 0,3 k izhodiščni oceni (primer: premet naprej, skrčeni salto – izh. ocena 10,3) 

- Če tekmovalec/ka izvede tri elemente, od katerih sta dva z izhodiščno oceno 8,0  ali več, 
pridobi bonus 0,5 k izhodiščni oceni (primer: premet v stran z obratom za 90° not, premet 
nazaj, skrčeni salto – izh. ocena 10,5) 

- Tekmovalec/ka lahko v eni akrobatski seriji izvede največ tri vezane elemente 

Sestave se vpiše v ocenjevalne liste, katere se odda sodniški komisiji pred začetkom ogrevanja.  

OBVEZNE SESTAVE –  izhodiščna ocena 10,0 

Cicibanke in cicibani (2011 in mlajši) – preval naprej vezano v preval naprej, začetni in končni položaj 
na stopalih snožno. 

Mlajše deklice in mlajši dečki (2010 – 2008) – stoja spojeno preval naprej vezano v preval naprej 
snožno. 

Starejše deklice in starejši dečki (2007 in starejši) – premet v stran vezano v premet v stran, začetni in 
končni položaj bočno. 

SODNIKI: Tekmovanje sodita 2 licencirana sodnika pri GZS. 

NAPAKE IN ODBITKI : Povzeto po pravilniku – Pravilnik za ocenjevanje AKROBATIKA 
(TUMBLING) (http://www.gimnasticna-zveza.si/Dokument/Pravilnik-za-ocenjevanje-
AKROBATIKA-(TUMBLING).aspx) 

 



 
 

PREGLEDNICA POLJUBNIH PRVIN 

 

ŠTEVILKA PRVINE PRVINA IZHODIŠČNA OCENA 

1 Preval naprej 6,0 

2 Preval nazaj 6,0 

3 Stoja (drža 2s) 6,5 

4 Premet v stran 6,5 

5 Stoja spojeno preval naprej 7,0 

6 Most naprej 7,5 

7 Most nazaj 7,5 

8 Premet v stran z obratom za 90° not 7,5 

9 Premet naprej z doskokom na eno nogo 8,0 

10 Premet naprej z doskokom na obe nogi 8,0 

11 Premet nazaj z doskokom na eno nogo 8,5 

12 Premet nazaj 9,0 

13 Premet v stran prosto 9,0 

14 Salto naprej skrčeno 9,5 

15 Salto naprej sklonjeno 10,0 

16 Salto nazaj skrčeno 10,0 

17 Salto nazaj sklonjeno 10,0 


