URNIK TRAJANJE
TEMA PREDAVATELJ prostor
Vsebinska spremembe OV1 Aljaz Vogrinec Franci Rojc 8:30 10:00 1:30:00 Andromeda
Predstavitev UEG gimnasti¢nega tabora v Tirrenii Ina Oblak 8:30 10:00 1:30:00 Kronos
— delavnice
Valovita gibanja .
Olga Chajnikova 8:30 10:00 1:30:00 Janus
Od salte do dvojne salte z obrati na veliki prozni ponjavi . .
Jan Stanko Cerne Ursa Vrbec 8:30 10:00 1:30:00 Horus
ODMOR
10:00 10:30 0:30:00
Obvezne vaje - predstavitev novega pravilnika .
Enes Hodzi¢ Lederer 10:30 12:00 1:30:00 Andromeda
Predstavitev FIG ilnik ikel 2021 - 2024 j j
stavit pravi n.| a za cike| 24 . . Vesna Stare Crnjac Dunja 10:30 12:00 1:30:00 Horus
Sodniske in trenerske dileme vezane na pravila in ocenjevanje Lederer .
predavanje
Tezavnost dela z rekvizitom (D3) Tina Cas 10:30 12:00 1:30:00 Janus
Dvojna mala proZna ponjava- FIG pravila . i
Boris Pregelj 10:30 12:00 1:30:00 Kronos
ODMOR - KOSILO
12:00 14:30 2:30:00
Sestanek reprezentancni trenerji Z5G Andrej Mavric¢ 14.00 14.30 Andromeda 1/2
Otvoritev Spela Hus 14:30 14:35 0:05:00 Janus & Horus
Utrujenost in vzdriljivost - definicija podrodja Janja Lavbic
14:40 15:10 0:30:00 Janus & Horus
Fizioloski markerji pri kontroli utrujenosti in vzdrZljivosti Dasa Tomat 15:10 15:40 0:30:00 Janus & Horus
Koristi in pomanijkljivosti ciklov aerobne vadbe pri pretezno . krovno
- . Tim Podlogar 15:40 16:30 0:50:00 . |Janus & Horus
anaerobnih Sportih predavanje
ODMOR
16:30 16:45 0:15:00
Razvoj vzdrljivosti e
Aljaz Vali¢ 16:45 17:30 0:45:00 Janus & Horus
Umestitev ciklov razvoja vzdriljivosti v pretezno anaerobnih i i . .
Y G L o . Tim Podlogar Simon Cirnski 17:30 18:25 0:55:00 Janus & Horus
Sportih in metode razvoja izbrae vzdrzljivosti
SPORTNIKI
Aktualno s Sportniki . i
Bertoncelj Saso 18:00 18:45 0:45:00 okrogla miza [Andromeda 1/2

Janus & Kronos
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