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RAZPISUJE

39. ODPRTO PRVENSTVO BEZIGRADA
V SKOKIH Z MALE PROZNE PONJAVE

DATUM

KRAJ

INFORMACIJE

PRIJAVE

URNIK

KOTIZACIJA

SODNIKI

TEKMOVANJE

KATEGORIJE

Sobota, 5. april 2014, z za¢etkom ob 9.45 uri.
Sportni center Triglav, Vodovodna 25, Ljubljana.

Preko elektronske poSte: info@sokolbezigrad.si
ali telefona: (01) 434-76-03, GSM: 041 797 726 Tina Sebanc.

Prijave posljite do vkljuéno petka, 28. marca 2014, na naslov:

SD Sokol BeZigrad, Trg 9. maja 1, 1000 Ljubljana

ali preko elektronske poste: info@sokolbezigrad.si.

Prosimo, da na prijavi navedete elektronski naslov, kamor vam lahko posljemo
urnik tekmovanja.

Izdelan bo na podlagi prijav in ga bodo ekipe prejele pet dni pred
tekmovanjem. Skupaj z urnikom bodo posredovana tudi obvestila o
tekmovanju.

Dolocena bo glede na stevilo prijav in bo objavljena hkrati z urnikom.

Vsako kategorijo sodita dva licencirana in registrirana sodnika pri GZS.
Zacetnike sodi en sodnik.

Poteka v ekipni in posamicni konkurenci. Tekmujejo lahko registrirani in
neregistrirani tekmovalci-ke pri GZS.

Tekmujejo lahko registrirani (A, C) in neregistrirani tekmovalci:
zaCetnice in zacetniki...... vsi, ki e niso tekmovali na OP Bezigrada in med zacetniki prejeli medalje;

cicibanke in cicibani............cceeveennnnee. rojeni 2005 in mlajsi ........... ekipa (4+2);
mlajSe deklice in deCki .......c.cceuveenneen. rojeni 2002 -2004................ ekipa (4+2);
starejSe deklice in decki..........ccueeuneennee. rojeni 1999 -2001 ................ ekipa (4+2);
mladinke in mladinci.........ccceeeuveennenn. rojeni 1995 -1998................ ekipa (3+2);

Clanice in €lani........cccoeeveevienieeniieennnnne, rojeni 1994 in starejSi.......... ekipa (3+2).



TEKMOVALNI
PROGRAM

PRIZNANJA

Glej C PROGRAM GIMNASTIKE 2001 — Skoki z male prozne ponjave:

en obvezen in trije razli¢ni poljubni skoki. Zacetnice in zacetniki skacejo
po pravilniku za Solska Sportna tekmovanja (glej prilogo).

Obvezni skoki: (po pravilniku C-programa)

cicibanke.........ccccceevveeeneennn. (SkOk St. 2) — skok raznozno roki vzro¢eno;

CICIDANT vevvveee e, (SkOk St. 5) — skok skréeno;

mlaj Se deklice ....................... (SkOk St. 4) — skok prednozno snozno;

mlaj S1deCK vovvveveiiiiieieiieeeen, (SkOk St. 3) — skok prednozno raz. s predklonom z rokami dotik nog;
starej Se deklice ....uvvvvveeennnnn. (SkOk St. 3) — skok prednozno raz. s predklonom z rokami dotik nog;
starej SideCki...ooovveieiiiiiil (SkOk St. lB) — skok stegnjeno z obratom 360 stopinj;
mladinke..........ccoecvveeiieennnnne. (skok $t. 5) — skok skréeno;
mladinCl........ooooeveveeeeeeeeenennns (SkOk St. 8) — salto naprej skréeno;
Clanice.......cccevevvereieeieeniieennenn (skok $t. 5) — skok skréeno;
Clani.......ccoooii (SkOk St. 8) — salto naprej skréeno.

Zacetniki in zacetnice:

tekmujejo le posamezno, vsi prejmejo priznanja, za medaljo pa mora skupno
Stevilo 4 skokov preseci 36 tock.

Ostale kategorije:

prvi trije posamezniki v vsaki kategoriji prejmejo kolajno, prvih Sest pa
diplomo;

prve tri uvrsc¢ene ekipe v posamezni kategoriji prejmejo pokal, diplomo in
kolajne.

Ljubljana, 12. marec 2014

Organizacijski odbor: Predsednik:
Tina Sebanc in Jure Kern mag. Andrej Pregelj

PRILOGA

PRAVILNIK ZA PROGRAM SKOKOV Z MALE PROZNE PONJAVE ZA ZACETNICE IN
ZACETNIKE (povzet po pravilniku za Solska Sportna tekmovanja za skoke z male prozne ponjave)

Vsak tekmovalec ali
spodnje preglednice

tekmovalka skoc€i po en obvezni skok in tri razlicne po poljubni izbiri iz
skokov.

Stevilka skoka Prvina IzhodiS¢na ocena
1 Skok stegnjeno (obvezna prvina). 10,0
2 Skok skréeno. 10,0
3 Skok raznozno. 10,0
4 Skok prednozno raznozno. 10,0
5 Skok prednozno sonozno. 10,0
6 Skok z obratom za 180 stopinj. 10,0




