
  
 

 

 

 

DRŽAVNO PRVENSTVO 

V MOŠKI IN ŽENSKI ŠPORTNI GIMNASTIKI 

 

29. in 30. 11. 2014 
GIB Šiška 

Drenikova 32,Ljubljana 

 

 

URNIK 
 

  



ŽENSKA ŠPORTNA GIMNASTIKA 

Sobota, 29. 11. 2014 

8.00 - 8.30 splošno ogrevanje - I. turnus (V ZGORNJI DVORANI)   
8.00 - 8.30 sodniški sestanek – 1. – 5. stopnja    
8.30 - 9.45 ogrevanje po orodjih in tekmovanje - 1. STOPNJA   
    
 PRESKOK BRADLJA GRED PARTER POČIVA 

 ZJ - 5 NM - 5 CAPRIS - 5 RUŠE - 5 NM - 9 

 ŠIŠKA - 5 ŠIŠKA - 5 ŠIŠKA - 5 ŠIŠKA - 5 RK - 3 
       BEŽIGRAD - 1   
      

9.30 - 10.00 splošno ogrevanje - II. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
9.55 razglasitev rezultatov 1. turnusa    
10.00 - 11.30 ogrevanje po orodjih in tekmovanje - 2. STOPNJA   
    
 PRESKOK BRADLJA GRED PARTER POČIVA 

 ZJ - 7 NM - 5 CAPRIS - 5 NM - 6 CAPRIS - 5 
 ŠIŠKA - 5 SALTO - 4 ŠIŠKA - 6 RK - 5 STU - 7 

 RUŠE - 2 ŠIŠKA - 5 ND - 1 BEŽIGRAD - 5   
      

11.15 - 11.45 splošno ogrevanje - III. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
11.40 razglasitev rezultatov 2. Turnusa    
11.45 - 13.00 ogrevanje po orodjih in tekmovanje - 3. STOPNJA   
    
 PRESKOK BRADLJA GRED PARTER  

 ZJ - 4 KOPER - 1 ND - 5 NM - 6  

 ŠIŠKA - 5 ŠIŠKA - 7 STU - 3 CAPRIS - 1  

       RK - 1  

      
12.45 - 13.15 splošno ogrevanje - IV. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
13.10 razglasitev rezultatov 3. turnusa    
13.15 - 14.30 ogrevanje po orodjih in tekmovanje - 4. STOPNJA in 4. STOPNJA 13 +  
   
 PRESKOK BRADLJA GRED PARTER  

 4. STOPNJA 4. STOPNJA 4. STOPNJA 4. STOPNJA  

 ZJ - 2 STU - 3 RUŠE - 2 KOPER - 1  

 ŠIŠKA - 6 SALTO - 5 ND - 1 RK - 1  

     4. STOPNJA 13+ 4. STOPNJA 13+  

     ND 3 RK - 1  

     KOPER - 3 ZJ - 2  

       NM - 2  

       ŠIŠKA - 1  

      

14.15 - 14.45 splošno ogrevanje - V. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
14.40 razglasitev rezultatov 4. turnusa    
14.45 - 16.00 ogrevanje po orodjih in tekmovanje - 5. STOPNJA   
    

 PRESKOK BRADLJA GRED PARTER  

 ŠIŠKA - 7 NM - 4 ZJ - 4 BREZICE - 3  

   RK - 2 CAPRIS - 1 SALTO - 2  

     KOPER - 1 STU - 1  

      
15.45 - 16.15 splošno ogrevanje - VI. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
16.10 razglasitev rezultatov 5. turnusa    
16.15-16.45 sodniški sestanek 6, 7, nac, med in FIG program   
16.15-16.55 ogrevanje po orodjih - FIG PROGRAM (10 min. na orodje)   

  



16.55 - 18.35 tekmovanje - FIG program    
     
 PRESKOK - ČLE BRADLJA - KAD GRED - KAD PARTER - DE  

 RK - 1 ZJ - 3 RUŠE - 4 STU - 3  

 ZJ - 2 ŠIŠKA - 4 NM - 1 ŠIŠKA - 3  

 ŠIŠKA - 1   GRED - DE MB CENTER - 1  

 STU - 1  SALTO - 2 ZJ - 1  

 PRESKOK - MLE     
 ZJ - 2     
      
18.05 - 18.35 splošno ogrevanje - VII. turnus (V SPODNJI DVORANI)   
18.35-19.15 ogrevanje po orodjih  - 6, 7 STOPNJA in NACIONALNA RAVEN (10 min. na orodje) 
19.15 - 20.30 tekmovanje - 6, 7 stopnja in nacionalna raven   
    
 PRESKOK - 6.ST BRADLJA - 6.ST GRED - 7.ST PARTER - NAC.  

 ZJ - 3 SALTO - 1 ŠIŠKA - 4 ZJ - 1  

 STU - 3 BRADLJA - 7.ST STU - 2 STU - 3  

   ZJ - 4      

      
20.40  razglasitev rezultatov 6. in 7. turnusa    

 

 

MOŠKA ŠPORTNA GIMNASTIKA 

Nedelja, 30. 11. 2014 

8.45 do 9.55 ogrevanje 
10.00 do 11.55 tekmovanje – I. turnus 
       
 PARTER KONJ Z ROČAJI KROGI PRESKOK BRADLJA DROG 
 OV 2 OV 2 OV 1 OV 1 OV 1 OV 2 
 N MESTO - 2 MBC - 3 VIČ - 5 MBC - 4 N DOM - 7 N DOM 1 - 5 
 VIČ - 4 BREŽICE - 3 GGD - 3 RUŠE - 4 N MESTO - 1 N DOM 2 - 3 
 SALTO - 3 GGD - 3  SALTO - 1 BREŽICE - 1  
       
11.30 - 12.00 splošno ogrevanje v spodnji dvorani 
13.00 - 13.10 otvoritev in razglasitev rezultatov I. turnusa 
13.10 - 14. 55 tekmovanje – II. turnus 
  
 PARTER KONJ Z ROČAJI KROGI PRESKOK BRADLJA DROG 
 ABS 1/OV5 ABS 2/OV5 OV3/OV4 OV3/OV4 OV3/OV4 OV3, OV4 
 BEŽIG OV5 - 1 BREŽ OV5 - 1 MBC OV3 - 3 NDOM OV3 - 5 VIČ OV3 - 2 BEŽIG OV 3 - 3 
 VIČ OV5 – 1 NM MLI - 1 MBC OV4 - 3 NDOM OV4 - 3 VIČ OV4 - 3  
 MBC ČLI – 1 MBC MLI – 3   BREŽ OV3 - 1  
 N DOM ČLI – 2 BEŽ MLI - 1   BREŽ OV4 - 1  
 VIČ ČLI – 2      
 RUŠE ČLI - 1      
 BEŽIG ČLI - 2      
       
15.15 razglasitev rezultatov II. turnusa 
      

  


