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R A Z P I S U J E   

 
 

34. ODPRTO PRVENSTVO BEŽIGRADA 
V SKOKIH Z MALE PROŽNE PONJAVE 

IN FINALE POKALA SLOVENIJE 2009 
 
 
 
DATUM: Nedelja, 5 april 2008, z začetkom ob 9.00 uri 
  
KRAJ: Športni center Triglav, Vodovodna 25, Ljubljana 
  
INFORMACIJE: preko elektronske pošte: info@sokolbezigrad.si 

ali telefona: (01) 434-76-03 
  
PRIJAVE: prijave pošljite do vključno petka 27.3.2009 na naslov: 

ŠD Sokol Bežigrad, Trg 9. maja 1, 1000 Ljubljana 
ali preko elektronske pošte: 
info@sokolbezigrad.si 
Prosimo, da na prijavi navedete naslov (po možnosti elektronski), kamor vam 
lahko pošljemo urnik tekmovanja. 

  
URNIK: Izdelan bo na podlagi prijav in ga bodo ekipe prejele pet dni pred 

tekmovanjem. 
  
KOTIZACIJA: Določena bo glede na število prijav in bo objavljena hkrati z urnikom.  
  
SODNIKI: Vsako kategorijo sodita dva licencirana sodnika. 
  
KATEGORIJE: Tekmujejo lahko registrirani (A, C) in neregistrirani tekmovalci. 

cicibanke in cicibani ........................... rojeni 2000 in mlajši ........... ekipa (4+2) 
mlajše deklice in dečki ....................... rojeni 1997 -1999 ................ ekipa (4+2) 
starejše deklice in dečki ...................... rojeni 1994 -1996 ................ ekipa (4+2) 
mladinke in mladinci .......................... rojeni 1990 -1993 ................ ekipa (3+2) 
članice in člani .................................... rojeni 1989 in starejši .......... ekipa (3+2) 
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TEKMOVALNI 
PROGRAM: 

Glej C PROGRAM GIMNASTIKE 2001 – Skoki z male prožne ponjave: 
en obvezen in trije različni poljubni skoki 
obvezni skoki: (po pravilniku C-programa) 

cicibanke ..................... (skok št. 2) – Skok raznožno roki vzročeno 

cicibani ........................ (skok št. 5) – Skok skrčeno 

mlajše deklice ............. (skok št. 4) – Skok prednožno snožno   
mlajši dečki ................. (skok št. 3) – Skok prednožno raz. s predklonom z rokami dotik nog 

starejše deklice ............ (skok št. 3) – Skok prednožno raz. s predklonom z rokami dotik nog 

starejši dečki ............... (skok št. 1B) – Skok stegnjeno z obratom 360 stopinj 

mladinke ..................... (skok št. 5) – Skok skrčeno 

mladinci ...................... (skok št. 8) – Salto naprej skrčeno 

članice ......................... (skok št. 5) – Skok skrčeno 

člani ............................ (skok št. 8) – Salto naprej skrčeno 

  
POKAL 
SLOVENIJE: 

Odprto prvenstvo Bežigrada šteje tudi za Pokal Slovenije v skokih z MPP. 
Nastopajo lahko le tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani pri GZS v A 
ali C programu. Tekmovanje poteka samo v posamezni razvrstitvi in v štirih 
kategorijah: 
mlajše in starejše deklice .................... rojene 1994 in mlajše (do 15 let) 
mlajši in starejši dečki ........................ rojeni  1994 in mlajši  (do 15 let) 
mladinke in članice ............................. rojene 1993 in starejše (nad 16 let) 
mladinci in člani ................................. rojeni  1993 in starejši  (nad 16 let) 
Kot kvalifikacije se upoštevajo rezultati odprtega prvenstva Bežigrada. 
Najboljših 15 v vsaki izmed zgornjih kategorij nastopi še enkrat; skočijo še 
dva dodatna poljubna skoka – različna od predhodnih. Končni rezultat je 
seštevek vseh šestih skokov. 
Točkovanje v finalu je sledeče: 

 
  
PRIZNANJA: Odprto prvenstvo Bežigrada: 

Prvi trije posamezniki v vsaki kategoriji prejmejo kolajno, prvih šest pa 
diplomo. 
Prve tri uvrščene ekipe v posamezni kategoriji prejmejo pokal, diplomo in 
kolajne. 
Pokal Slovenije: 
Prvi trije v posamezni kategoriji prejmejo kolajne, prvih šest pa diplomo. 

  
OPOMBA: Pri GZS neregistrirani tekmovalci tekmujejo le za OP Bežigrada! 
 
 
Ljubljana, 9. marec 2009 
 
  
 vodja org. odbora       predsednik ŠD 
 Peter Sternad     mag. Andrej Pregelj 
 031 370 734 

1. mesto ......... 50 točk 6. mesto ........ 22 točk 11. mesto ....... 10 točk 
2. mesto ......... 40 točk 7. mesto.........18 točk 12. mesto ....... .8 točk 
3. mesto ......... 34 točk 8. mesto.........16 točk 13. mesto..........6 točk 
4. mesto ......... 30 točk 9. mesto.........14 točk 14. mesto..........4 točke 
5. mesto ......... 26 točk 10. mesto.......12 točk 15. mesto..........2 točki 


