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• Telovadnica	 bo	 odprta	 od	 7.00	 dalje.	 Vse	 tekmovalke	 1.	 turnusa,	 ki	
potrebujejo	več	ogrevanja,	lahko	pridejo	že	pred	osmo	uro.	8.	10	bomo	pričeli	
z	vodenim	ogrevanjem	po	orodjih	(5	x	10	min).	

	

• Splošno	ogrevanje	in	ogrevanje	po	orodjih	od	1.	do	nacionalne	stopnje	bo	v	
ogrevalni	 dvorani.	 Ker	 je	 ta	 dvorana	 prazna,	 je	 predvideno	 več	 časa	 kot	
običajno,	dolžina	ogrevanja	pa	ne	vpliva	na	dolžino	tekmovanja.	Ogrevanje	ne	
bo	vodeno,	zato	lahko	pričnete	z	ogrevanjem,	ko	sami	želite.	

	

• Parkiranje	priporočamo	pri	Gimnastičnem	centru	Ljubljana	(Koprska	ulica	29),					
pri	restavraciji	Via	Bona	(Tbilisijska	ulica	59),	pri	Intersparu	Vič	(parkirišče	je	
odprto	 samo	 do	 16.	 ure)	 oziroma	 pri	 fitnesu	 Sokol	 Vič	 (Koprska	 ulica	 72).	
Prosimo,	da	obvestite	starše,	da	ne	parkirajo	na	pločnikih	 in	zelenicah	okoli	
centra.	

	

• Starši	lahko	otroke	pospremijo	do	recepcije	v	gimnastičnem	centru.	Vstop	v	
garderobe	 in	 dvorano	 bo	 dovoljen	 samo	 tekmovalcem,	 trenerjem	 in	
sodnikom.	

	

• Tekmovalci	morajo	biti	tudi	v	ogrevalni	dvorani	pod	nadzorom	trenerjev.	
	

• Malico	 za	 trenerje	 in	 tekmovalce	 lahko	 prevzamejo	 trenerji	 po	 končanem	
turnusu	v	trenerski	sobi.	

	

• V	 telovadnico	 je	 prepovedano	 vnašati	 hrano	 in	 pijačo	 (razen	 vode).	 Za	
izgubljene	stvari	kot	organizator	ne	odgovarjamo.	

	



	
	

POKAL	SLOVENIJE	2016	V	ŽŠG	

SPONZORJI	IN	DONATORJI	TEKMOVANJA	

	
	

	

• Za	kosilo	priporočamo	restavracijo	Via	Bona	(Tbilisijska	ulica	59),	kjer	smo	se	
za	vse	tekmovalce	in	trenerje	dogovorili	za	brezplačno	dnevno	sladico,	ki	ni	
vezana	 na	 naročilo	 kosila.	 Za	 uveljavitev	 popusta	 pa	 pred	 naročilom	 le	
sporočite	natakarju,	da	tekmujete	na	Pokalu	Slovenije.	Lahko	pa	se	odločite	za	
gostinsko	ponudbo	v	centru	Intespar	Vič	(Restavracija	Interspar,	Kavarna	Neo	
cafe,	Čajnica	Sir	Winston).		

	

Vsem	tekmovalcem	želimo	uspešne	nastope	in	verjamemo,	da	nam	bo,	tudi	z	
vašo	pomočjo,	uspelo	izvesti	prijetno	tekmovanje	v	Gimnastičnem	centru.	

	

Ekipa	ŠD	Narodni	dom	


