KONGRES GIMNASTICNE ZVEZE SLOVENIJE 2017 — URNIK
-y

TEMA PREDAVATEL URNIK LICEN. TOCKE DVORANA
Inovativno gibalno poucevanje v zgodnjem otrostvu Iztok Retar 8:30 10:00 1 Mediteranea
Inovativno gibalno poucevanje v zgodnjem otrostvu Iztok Retar 9:15 10:00 1 Mediteranea
Stabilizacija za gimnasticarje Nika Radjenovi¢ 8:30 10:00 1 Adria
Stabilizacija za gimnasticarje Nika Radjenovi¢ 9:15 10:00 1 Adria
ODMOR 10:00 10:15
Novosti Tekmovalnega pravilnika 2017 - 2020 v M3G Enis HodZi¢ Lederer 10:15 11:45 4 Mediteranea
Novosti Tekmovalnega pravilnika 2017-2020 v Z5G in vpliv na
Pravilnik STS Vesna Stare Crnjac, Mojca Mavri¢ 10:15 11:45 4 Emerald |
Novosti tekmovalnaga pravilnika VPP .
Tehni¢na pravila Bricelj Andraz 10:15 11:45 4 Adria
Objektivizacija tehni¢ne vrednosti prvin v RG (Raisa Teriohina in
Elena Medvedova) 10:15 11:45 4 Emerald Il
ODMOR - KOSILO 11:45 13:15
Otvoritev Miroslav Cerar 13:15 13:25
Preventiva v Sportu Mitija SamardZija P. 13:25 13:45 8 Emerald
Prepoznavanje znakov nastanka poskodb Petra Zupet 13:45 14:45
ODMOR 14:45 15:00
Priprava mladega $porntika Aljaz Vali¢ 15:00 15:30
Preventivno delovanje v Sportu - zdravstveni vidik Matej Kokot 15:30 16:00
Preventivno delovanje v $portu - psiholoski vidik Maja Smrdu 16:00 16:30 4 Emerald
Skrite a pomembne - miSice medeni¢nega dna Aleksandra Arnus 16:30 17:00
Pasti razvoja moci Jozef Simenko 17:00 17:30
SVETOVNI POKAL V SPORTNI GIMNASTIKI 2017
Svetovni pokal v $portni gimnastiki 2017 in prostovoljstvo Dejan Jovanovic 17:30 18:30 0 Mediteranea
SPORTNIK LETA 2016
SPORTNIK LETA 2016 in pogostitev 19.00 Emerald

AEROBIKA
TEMA PREDAVATEU URNIK LICEN. TOCKE DVORANA

Visoko intenzivni intervalni trening na stepu Barbara Bole 9:00 9:55 2 Aurora
Plesna aerobika Iris Belko 10:00 10:55 2 Aurora

Razli¢ne oblike izvedbe vaj za moc v aerobiki
kot osnovne oblike telesne pripravljenosti Petra Zaletel 11:00 11:55 2 Aurora

ODMOR 12:00 13:00

Uporaba stepa v kondicijski pripravi $portnikov Barbara Bole 13:00 14:25 4 Aurora

Razli¢ne oblike izvedbe vaj za moc¢ v aerobiki
kot osnovne oblike telesne pripravljenosti Petra Zaletel 14:30 15:55 4 Aurora
Metodika v plesnih oblikah aerobike Iris Belko 16:00 17:30 4 Aurora

PILATES

TEMA PREDAVATEL URNIK LICEN. TOCKE DVORANA

Comtemporary pilates (KLAS) Ziva Olup 9:00 9:55 2 Emerald
Pilates obro¢ za zaletnike (DELAVNICA) Tina Lozej 9:00 10:30 4 Mediteranea

Dih v razteg (KLAS) Nina Ba3a 10:00 11:55 2 Emerald
Programiranje vadbenih programov (DELAVNICA) Spela Jaka 10:30 12:00 4 Mediteranea

Pilates za $portnike (KLAS) Ursa Tori 11:00 12:00 2 Emerald

ODMOR 12:00 13:00

Pilates Zogica (KLAS) Vedrana Filipi¢ 13:00 13:55 2 Emerald
Progressive pilates Mirela Ani¢ 13:30 15:30 4 Mediteranea

Gyrokinesis (KLAS) Barbara Suboti¢ 14:00 15:20 2 Emerald
Indian balance Mateja Vodopivec in Barbara Lechner 15:45 17:00 4 Mediteranea

Progresive pilates (KLAS) Mirela Ani¢ 16:00 17:00 2 Emerald




