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1.2
121

1.2.2

1.3
131

1.3.2

1.3.3

SPLOSNO

Merila, ki veljajo za sestave posameznic in skupin

TEKMOVANIJA IN PROGRAMI
PROGRAM NA URADNIH PRVENSTVIH IN TEKMOVANJIH V RITMICNI GIMNASTIKI

V programu ritmi¢ne gimnastike sta dve obliki tekmovanj: tekmovanja posameznic in tekmovanja
skupinskih sestav.

Tekmovanja posameznic:

» Kvalifikacije z razvrstitvijo ekip Tekmovanje |
» Mnogoboj — 4 rekviziti Tekmovanje Il
» Finale po rekvizitih — 4 rekviziti Tekmovanje IlI

Tekmovanja skupinskih sestav:

» Splosno tekmovanje in kvalifikacije — 2 sestavi (5 / 3+2) Tekmovanje |
» Finale (5/3+2) Tekmovanije Il
Program rekvizitov FIG za tekoce leto doloca rekvizit za vsako sestavo (glej prilogo).
Za vec podrobnosti glede uradnih tekmovanj FIG glej Tehnicne predpise (poglavji 1 in 3).

PROGRAM ZA POSAMEZNICE

Program za ¢lanice in mladinke obicajno sestavljajo 4 sestave (glej Program rekvizitov za ¢lanice in
mladinke FIG v prilogi)

Kolebnica (razen posameznice v kategoriji ¢lanic)
Obroc

Zoga

Kiji

Trak

Dolzina vsake sestave je od 1’15” do 1’30”.

PROGRAM ZA SKUPINE

Splosen program za skupine €lanic je sestavljen iz 2 sestav (glej Program rekvizitov za skupine ¢lanic
FIG v prilogi):

Skupinska sestava z enim tipom rekvizita (5)
Skupinska sestava z dvema tipoma rekvizita (3 + 2)

Program za skupine mladink je obifajno sestavljen iz 2 sestav, vsaka z enim tipom rekvizita (glej
Program rekvizitov za skupine mladink FIG v prilogi).

Dolzina vsake skupinske sestave pri mladinkah in ¢lanicah je od 2’15” do 2’30”.
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1.4

1.5
151

1.5.2

1.5.3

154

155

1.5.6

1.5.7.

MERJENJE CASA

Stoparica za¢ne meriti ¢as takoj, ko se tekmovalka ali prva tekmovalka v skupini zaéne premikati
(kratek glasben uvod, ki ni daljSi od 4 sekund brez gibanja je dovoljen) in se ustavi takoj, ko je
tekmovalka ali zadnja tekmovalka v skupini popolnoma negibna.
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,05 tocke za vsako dodatno ali manjkajo¢o sekundo.
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke za glasbeni uvod brez gibanja, ki je daljsi od 4
sekund.

GLASBA

Pred zacetkom glasbe je dovoljen kratek zvocni signal.

Vse sestave morajo biti v celoti izvedene z glasbeno spremljavo. Dovoljene so krajse, namerne
prekinitve, ¢e so v skladu s kompozicijo.

Glasba mora biti enotna in popolna (dovoljena je modifikacija obstojecega glasbenega aranimaja).
Nepovezano nizanje razlicnih fragmentov glasbe ni dovoljeno.

Glasba, ki ni tipicna za karakter ritmi¢ne gimnastike, je prepovedana (npr.: zvok siren,
avtomobilskega motorja ipd.)
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za glasbo, ki ne ustreza zahtevam.

Glasba je lahko inStumentalna (en ali ve€ inStrumentov), vklju€éno z vokalom brez besedila. Vsi
inStrumenti so dovoljeni, Ce izrazajo glasbo z znacilnostmi, ki so potrebne za spremljavo sestave
ritmicne gimnastike: struktura je jasna in dobro definirana.

Glasbena spremljava z vokalom z besedilom je lahko uporabljena za eno skupinsko sestavo in dve
individualni sestavi upostevajoc etiko.

Vsaka nacionalna federacija mora na obrazcu Music Release Form oznaciti, katera(e) sestava(e)
uporablja(jo) glasbeno spremljavo z vokalom z besedilom. Obrazec se odda pri vseh registracijah v
online sistemu FIG. Tehni¢ni delegat(i) bo(do) pregledal(i) obrazce Music Release Form.

e Odbitek sodnice koordinatorke(D1): 1,00 tocka za vsako sestavo preko dovoljene meje.

Tekmovalka/skupina lahko sestavo ponovi samo v primeru visje sile, napake organizatorja.
Ponovitev odobri vrhovna Zirija (primer: izpad elektrike, napaka pri ozvocenju ipd.).

1.5.7.1. Ce je predvajana napaéna glasba, je odgovornost tekmovalke/skupine, da prekine izvajanje

sestave takoj, ko ugotovi, da je glasba napacna; tekmovalka/skupina bo zapustila tekmovalni
prostor in ponovno priSla nazaj ter zacela z izvajanjem sestave na pravo glasbo, potem ko jo
ponovno pokli¢ejo na tekmovalni prostor.

1.5.7.2. PritoZzba po tem, ko je sestava izvedena do konca, ne bo sprejeta.

1.5.8

Vsaka glasba mora biti posneta na svojem CD-ju visoke kakovosti ali naloZzena na internet glede na
Smernice in delovni nacrt uradnih prvenstev in tekmovanj FIG. Ce lokalni organizacijski komite
zahteva, da je glasba naloZena, imajo sodelujoce drzave vseeno pravico na tekmovanju uporabljati
CD. Naslednje informacije morajo biti zabeleZzene na vsakem CD-ju:

e Ime tekmovalke

e Drzava (3 velike ¢rke, ki jih uporablja FIG za oznako drzave)

e Simbol pripomocka

e Ime(na) skladatelja(ev) glasbe

e Dolzina glasbe
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2. SODNISKE KOMISIJE
2.1 SESTAVA SODNISKE KOMISIJE — uradna prvenstva in druga tekmovanja

2.1.1. Vrhovna Zirija
(glej Tehnicne predpise, poglavji 1 in 3)

2.1.2. Sodniske komisije za posameznice in skupine

Na uradnih tekmovanjih FIG, svetovnih prvenstvih in olimpijskih igrah je vsaka sodniska komisija (za
posameznice in skupine) sestavljena iz 2 skupin sodnic: komisija D (tezavnost) in komisija E
(izvedba).

Sodnice za tehni¢no vrednost in izvedbo izzreba tehni¢ni komite FIG v skladu z veljavnimi
Tehnicnimi predpisi FIG in Sodniskimi pravilniki.

Referencni sodnici za uradna prvenstva FIG: izvedba (tehni¢ne napake): 2 sodnici bosta sedeli
loceno in neodvisno ocenili tehni¢ne napake in lo¢eno vnesli odbitke.

2.1.2.1.Sestava komisij

Komisija za tezavnost (D) za posameznice in skupine: 4 sodnice, razdeljene v 2 podskupini

e Prva podskupina (D) — 2 sodnici (D1 in D2)
e Druga podskupina (D) — 2 sodnici (D3 in D4)

Komisija za izvedbo (E) za posameznice in skupine: 6 sodnic, razdeljenih v 2 podskupini

e Prva podskupina (E) — 2 sodnici (E1, E2): ocenita artisti¢ne napake
e Druga podskupina (E) — 4 sodnice (E3, E4, E5, E6): ocenijo tehni¢ne napake

Spremembe sodniskih komisij so moZne za druga mednarodna tekmovanja in za nacionalna ter
lokalna tekmovanja (4 sodnice za tehni¢no vrednost in 4 za izvedbo).

2.1.2.2. Naloge komisije D
a) Prva podskupina sodniSke komisije D (D1 in D2)s simboli zabelezi vsebino sestave:

e Za posameznice: oceni Stevilo in tehni¢no vrednost teZin s telesom (Body Difficulties, BD),
Stevilo in vrednost kombinacij plesnih korakov (S) in stevilo specifi¢nih temeljnih tehnicnih
elementov z rekvizitom.

e Za skupine: oceni Stevilo in tehni¢no vrednost teZin s telesom (BD), menjav(ED), Stevilo in
vrednost kombinacij plesnih korakov (S).

Sodnici D1 in D2 ocenita celotno sestavo neodvisno in nato skupaj dolocita delno oceno D (ena
sama skupna ocena). Sodnici D1 in D2 vneseta delno oceno D v racunalnik.

b) Druga podskupina sodniske komisije D (D3 in D4) s simboli zabelezZi vsebino sestave:

e Za posameznice: oceni Stevilo in tehni¢no vrednost dinami¢nih elementov z rotacijo (R) in
tezin z rekvizitom (Apparatus Difficulty, AD).

e Zaskupine: oceni stevilo in tehni¢no vrednost dinami¢nih elementov z rotacijo (R) in
elementov sodelovanja (C).
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Sodnici D3 in D4 ocenita celotno sestavo neodvisno in nato skupaj dolocita delno oceno D (ena
sama skupna ocena). Sodnici D3 in D4 vneseta delno oceno D v racunalnik.

Kratka razprava v vsaki podskupini je dovoljena, ¢e je potrebna; v primeru, da se sodnici ne strinjata,
prosita za posvet s tehni¢nim delegatom/nadzornikom.

c) Koncna ocena D je seStevek dveh delnih ocen D: najvec 10,00 tock.

d) Sodnica D1 sodniSke komisije D je sodnica koordinatorka. Ta sodnica bo dodala odbitke za
napake pri prestopu, trajanju sestave in druge napake, ki so navedene v tabeli odbitkov sodnice

koordinatorke.
Vrhovna Zirija mora potrditi odbitke, ki jih je dosodila sodnica koordinatorka.
Dolznosti sodnic sodniske komisije D po tekmovanju (za posameznice in skupine):

e Ce je potrebno, sodnigke zapise sestav s simboli po koncu tekmovanja odda vrhovni Ziriji za
rekvizite (Apparatus Superior Jury).
e Na zahtevo vrhovne sodnice odda popoln seznam nejasnosti in vprasljivih odlocitev s Stevilko,

imenom tekmovalke, drzavo in rekvizitom.

2.1.2.3. Naloge komisije E (za posameznice in skupine): sodnice komisije E morajo oceniti napake in

2.1.3.

pravilno dodeliti ustrezne odbitke.

a) Prva podskupina sodniske komisije E — 2 sodnici (E1 in E2) oceni artisticno komponento
neodvisno in nato skupaj doloci odbitke artisticne vrednosti (ena sama skupna ocena). Razprava
v podskupini je dovoljena, Ce je potrebna; v primeru, da se sodnici ne strinjata, prosita za posvet
s tehni¢nim delegatom/nadzornikom.

b) Druga podskupina sodniske komisije E — 4 sodnice (E3, E4, E5, E6) oceni tehni¢ne napake z
odstevanjem (povprecje srednjih dveh ocen, neodvisno in brez posvetovanja z drugimi

sodnicami).

c) Artisticni in tehnic¢ni odbitki so vneseni lo¢eno za kon¢no oceno izvedbe. Odbitki za izvedbo so
seStevek delnih odbitkov dveh podskupin.

d) Koncna ocena za izvedbo: sestevek aristi¢nih in tehni¢nih odbitkov se odsteje od 10,00 tock.
Naloge sodnice za cas, linijskih sodnic in sekretarjev (za posameznice in skupine)

Sodnice za €as in linijske sodnice se izZzreba izmed sodnic Brevet; njihova naloga mora biti

ceve

Sodnica za ¢as (1 ali 2) mora:
e Nadzirati merjenje ¢asa trajanja sestave (glej 1.2, 1.3).

e Podpisati in oddati ustrezen zapis kakrsnegakoli odstopanja in ga posredovati sodnici
koordinatorki (D1).

e Nadzirati odstopanja od dolo¢enega ¢asa in zabeleZiti tocen ¢as ez ali pod doloceno mejo, e
to ni vodeno racunalnisko.
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2.1.4.

2.2

Linijski sodnici (2) morata:

e Ugotoviti prestop meje tekmovalnega prostora z rekvizitom ali enim ali obema stopaloma ali
katerimkoli drugim delom telesa ali izgubo rekvizita izven tekmovalnega prostora (glej 3 in 4).

e Dvigniti zastavo, ko rekvizit ali del telesa prestopi mejo.

e Dvigniti zastavo, ¢e posameznica ali tekmovalka v skupini zamenja tekmovalni prostor ali
zapusti tekmovalni prostor med sestavo.

e Podpisati in oddati ustrezen zapis sodnici koordinatorki (D1).

Linijski sodnici morata sedeti na nasprotnih kotih in sta zadolZzeni za 2 liniji in kot na svoji desni
strani.

Naloge sekretarjev

Sekretarji morajo poznati pravilnik in delo z racunalnikom; obi¢ajno jih doloci organizacijski komite.
Pod nadzorom vrhovne sodnice so zadolZeni za to¢nost vseh vnosov v racunalnike, upostevanje
pravilnega vrstnega reda ekip in tekmovalk, upravljanje z zeleno in rdeco luéjo, pravilen prikaz

koncne ocene.
Za druge podrobnosti v zvezi s komisijami, njihovo strukturo in zadolZitvami, glej Tehnicne predpise,
poglavje 1, reg. 7 in Sodniska pravila.

1ZRACUN KONCNE OCENE

Pravila, ki urejajo dolocCitev kon¢ne ocene so enaka za vse dele tekmovanj (kvalifikacije posameznic
z razvrstitvijo ekip, mnogoboj, finale po rekvizitih, sploSno tekmovanje za skupine, finale za skupine).

Koncna ocena: 20,00 tock

SeStevek: ocene D do najvec 10,00 toc¢k + ocene E do najvec 10,00 tock

Izracun konéne ocene pri mladinkah (posameznice in skupine): glej prilogo.
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2.3
2.4
2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

2.5

3.2

3.3.

4.1
4.1.1.

4.1.2.

PRITOZBE O OCENI (glej Tehni¢ne predpise, poglavje 1)
MEDNARODNI TURNIRIJI

Vsaki sodniski komisiji pomaga sodnica koordinatorka (glej 2.1.2.2).

Turnir s 50 % sodnicami, ki predstavljajo drzavo organizatorko, se ne bo Stel za vrednotenje sodnic
(mora biti ve¢ gostujocih sodnic).

Sestava sodnic: 4 sodnice za tehni¢no vrednost in najmanj 4 sodnice za izvedbo.

SODNISKI SESTANEK

e Pred vsakim uradnim prvenstvom FIG tehni¢ni komite organizira sestanek, na katerem
sodelujoce sodnice obvesti o organizaciji sodnic.

e Pred drugimi prvenstvi ali turnirji tehni¢ni komite organizira podoben sestanek.

e Vse sodnice se morajo udeleziti sodniskega sestanka, celotnega tekmovanja in podelitve
nagrad na koncu tekmovanja.

Za veC podrobnosti glede sodnic in sojenja tekmovanj glej Tehnicne predpise (Poglavje 1, reg. 7,

poglavje 3, Splosna sodniska pravila in Specifi¢na sodniska pravila).

TEKMOVALNI PROSTOR (sestave posameznic in skupin)

Obvezen je tekmovalni prostor velikosti 13 m x 13 m (zunanji rob ¢rte). Povrsina mora biti v skladu s
standardi FIG (glej Tehnic¢ne predpise, Poglavje 1).

Za prestop crte tekmovalnega prostora z rekvizitom, eno ali dvema stopaloma ali s katerimkoli
delom telesa, ki se dotakne tal izven tekmovalnega prostora, ali e rekvizit zapusti tekmovalni
prostor in se sam vrne, sledi odbitek.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke vsaki¢ za posameznico ali za vsako tekmovalko v
skupini ali za rekvizit.

¢ Ni odbitka:
o Ce rekvizit zapusti tekmovalni prostor po koncu izvajanja sestave in na koncu glasbe,
o zaizgubo rekvizita na koncu zadnjega giba v sestavi,
o Ce gre rekvizit ez mejo tekmovalnega prostora, ne da bi se dotaknil tal,
o Ce se rekvizit in/ali tekmovalka dotakne ¢rte.
Vsaka sestava mora biti v celoti izvedena na uradnem tekmovalnem prostoru; ¢e tekmovalka

zakljuci sestavo izven tekmovalnega prostora, sledi odbitek, kot je navedeno v 3.2.

REKVIZITI (sestave posameznic in skupin)
NORME - PREVERJANJE
Vsak rekvizit, ki ga uporabljajo posameznica ali tekmovalke v skupini, mora imeti logo proizvajalca

in logo »FIG approved« na mestih, doloéenih za vsak rekvizit (kolebnica, obro¢, Zoga, kiji, trak).

Norme in znacilnosti za vsak rekvizit so navedene v Norme za rekvizite FIG (FIG Apparatus Norms).
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4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2
4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Rekviziti, ki jih uporabljajo tekmovalke v skupini, morajo biti enaki (teza, mere in oblika); samo
barva je lahko razli¢na.

Na zahtevo vrhovne Zirije je vsak rekvizit lahko preverjen pred prihodom tekmovalke v tekmovalno
dvorano ali po koncu izvajanja sestave.

Za uporabo rekvizita, ki ni v skladu z zahtevami:
o odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke.
POSTAVITEV REKVIZITOV OKOLI TEKMOVALNEGA PROSTORA — NADOMESTNI REKVIZITI
Dovoljena je postavitev nadomestnih rekvizitov okoli tekmovalnega prostora (v skladu s programom

rekvizitov za posameznice in skupine vsako leto).

Organizacijski odbor mora postaviti set enakih rekvizitov (popoln set rekvizitov, ki jih uporabljajo
posameznice ali skupine na tekmovanju) ob dveh linijah tekmovalnega prostora (ne pri tockah
vstopa in izstopa), ki jih lahko uporabljajo katerekoli tekmovalke. Nadomestne kolebnice morajo

biti dolge najmanj 2m.

Primer:

@) wovoun ® Q
GROUP

Tekmovalka lahko uporabi samo nadomestni rekvizit, ki je bil pripravljen pred pricetkom izvajanja
sestave.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za uporabo rekvizita, ki ni bil predhodno
pripravljen.

Tekmovalka lahko uporabi vse nadomestne rekvizite, ki so pripravljeni ob tekmovalnem prostoru z
vsemi pripadajocimi odbitki (primer: organizacijski odbor je pripravil dva obroca, kot je prikazano na
sliki zgoraj: tekmovalka lahko v eni sestavi uporabi oba obroca, ¢e je potrebno).

Ce tekmovalka pred pricetkom izvajanja svoje sestave ugotovi, da je njen rekvizit neuporaben
(primer: vozli v traku), lahko vzame nadomestni rekvizit.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za predolgo pripravo na zacetek sestave, e to
povzroci zamujanje s tekmovanjem.

Ce rekvizit pade in zapusti tekmovalni prostor ali je neuporaben (velik vozel), je dovoljena uporaba
nadomestnega rekvizita (dva primera z enakima dvema odbitkoma).

e Odbitek sodnice za izvedbo (E): 0,70 tocke za izgubo rekvizita izven tekmovalnega prostora
(ne glede na razdaljo) oz. neuporaben rekvizit, ki ga tekmovalka odstrani s prostora.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke za rekvizit, ki je zapustil tekmovalni prostor.

Ce rekvizit pade ter zapusti tekmovalni prostor in ga tekmovalki vrne kdorkoli:
e odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za nedovoljeno vracanje rekvizita (ter -0,30 linijska

sodnica in -0,70 sodnice E3 — E6).
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4.2.8.

4.3
4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

Ce rekvizit pade, vendar ne zapusti tekmovalnega prostora, uporaba nadomestnega rekvizita ni
dovoljena.

e Odbitek sodnice za izvedbo (E): 0,70 tocke za izgubo rekvizita.
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za uporabo nadomestnega rekvizita.

ZLOMLIEN ALI NEUPORABEN REKVIZIT ALI REKVIZIT, ZATAKNJEN V KONSTRUKCHIJI STROPA

Ce se rekvizit zlomi med sestavo ali se zatakne v konstrukcijo stropa, tekmovalka ali skupina ne bo
mogla ponovno zaceti z izvajanjem sestave.

Tekmovalka ali skupina ne bo dobila odbitka za zlomljen rekvizit ali za rekvizit, zataknjen v
konstrukcijo stropa, ampak bo dobila odbitke za posledice tehni¢nih napak.

V takem primeru lahko tekmovalka ali skupina:
e preneha izvajati sestavo,

e odstrani zlomljen/neuporaben rekvizit s tekmovalnega prostora (ni odbitka 0,30) in nadaljuje
sestavo z nadomestnim rekvizitom (samo odbitek -0,70 sodnic E3 — E6).

Nobena tekmovalka ali skupina ne sme nadaljevati s sestavo z zlomljenim rekvizitom.
e Ce tekmovalka ali skupina preneha izvajati sestavo, sestava ne bo ocenjena.

e Ce tekmovalka ali skupina nadaljuje z izvajanjem sestave z zlomljenim rekvizitom, sestava ne
bo ocenjena.

Ce se rekvizit zlomi na koncu sestave (zadnji gib) in tekmovalka ali skupina konéa sestavo z
zlomljenim rekvizitom ali brez rekvizita, je odbitek enak kot pri »izgubi rekvizita (brez stika) na
koncu sestave«.

e Odbitek sodnice za izvedbo (E): 0,70 tocke.

OBLACILA TEKMOVALK (posameznice in skupine)
ZAHTEVE ZA GIMNASTICNE DRESE

e Pravilen gimnasti¢ni dres mora biti iz netransparentnega materiala; dresi, ki imajo dele v Cipki,
morajo biti podlozeni (trup).

e Vratniizrez spredaj in zadaj na dresu ne smeta biti globlja od polovice prsnice oziroma
spodnije linije lopatic.

e Dresiso lahko z rokavi ali brez, plesni dresi z ozkimi naramnicami niso dovoljeni.

e lIzrez dresa na vrhu nog ne sme biti visje od pregiba v koraku; oblacila, noSena pod dresom, ne
smejo biti vidna.

e Dres mora biti oprijet, da lahko sodnice ovrednotijo pravilen polozaj vsakega dela telesa;
okrasne aplikacije ali detajli so dovoljeni, ¢e ne ogrozajo varnosti tekmovalke.

e Dresi tekmovalk v skupini morajo biti enaki (iz enakega materiala, sloga, oblikovanja in barve);
Ce je dres iz vzorcastega materiala, so dovoljene manjse razlike zaradi reza.
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51.1

5.1.2
5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

Dovoljeno je nositi:

e Dolge hla¢ne nogavice ¢ez ali pod dresom.

e Dolg enodelni dres (unitard), Ce je oprijet.

e DolZina in barva(e) materiala na nogah morata biti enaki na obeh nogah, samo stil (izrez ali
okras) je lahko drugacen.

e Krilo, ki ni daljSe od dna medenice, ¢ez dres, hlacne nogavice ali enodelen dres.

o Stil krila (rez ali okras) je izbran po Zelji, vendar mora krilo vedno pasti nazaj na boke tekmovalke.

e Tekmovalke lahko izvajajo svoje sestave bose ali v gimnasti¢nih copatih.

e Frizura mora biti lepa in urejena in li¢ila jasna in svetla.

Ni dovoljeno nositi nakita ali piercingov, ki bi ogrozili varnost tekmovalke.

Vsak dres mora biti preverjen, preden tekmovalka vstopi v tekmovalno dvorano.

Ce dres posameznice ali tekmovalke v skupini ni v skladu z zahtevami, sledi odbitek sodnice
koordinatorke.

¢ Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke za posameznico ali enkrat za skupino.
Odsotnost emblema odbija sodnica koordinatorka.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke, ce emblem ali oglasevanje nista v skladu z uradnimi
normativi.

Povoji ali opornice ne smejo biti barvne; biti morajo kozne barve.

¢ Odbitek sodnice koordinatorke: 0,30 tocke za neupostevanje tega pravila.

6. DISCIPLINA

6.1
6.1.1

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

DISCIPLINA TEKMOVALK

Posameznice ali skupine morajo priti na tekmovalni prostor Sele potem, ko jih poklicejo po
mikrofonu, ko jih pokli¢e sodnica koordinatorka ali ko gori zelena luc.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za prezgoden prihod (pred klicem) ali pozen
prihod (30 sekund po klicu) tekmovalke ali skupine.

V tekmovalni dvorani se ni dovoljeno ogrevati.
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za neupostevanje tega pravila.

Napacna izbira rekvizita glede na Startno listo; sestava bo ocenjena na koncu sklopa. Tekmovalka bo
dobila odbitek.

o Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke.
Med skupinsko sestavo tekmovalke ne smejo verbalno komunicirati med sabo.
e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za neupostevanje tega pravila.

Posameznice in skupine morajo priti na tekmovalni prostor s hitrimi koraki brez glasbene
spremljave in takoj zavzeti zacetni poloza;.

e Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke za neupostevanje tega pravila.
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6.2 DISCIPLINA TRENERJEV

6.2.1. Med izvajanjem sestave trener tekmovalke ali skupine (ali katerikoli drug ¢lan delegacije) ne sme na
noben nacin komunicirati s svojimi posameznicami, tekmovalkami v skupini, predvajalcem glasbe ali
sodnicami.

o Odbitek sodnice koordinatorke: 0,50 tocke.

7. ODBITKI, KI JIH DOSODI SODNICA KOORDINATORKA ZA SESTAVE POSAMEZNIC IN SKUPIN

Sestevek teh odbitkov se odsteje od koncne ocene.

1 | Vsaka dodatna ali manjkajoca sekunda glasbe 0,05
2 | Glasbeni uvod brez premikanja, ki je daljsi od 4 sekund 0,30
3 | Glasba, ki ni v skladu z zahtevami 0,50
4 | Vec kot 2 individualni sestavi/1 skupinska sestava z glasbo z besedilom 1,00
5 | Vsak prestop z rekvizitom ali z eno ali dvema stopaloma ali katerimkoli delom telesa, ki 0,30
se dotakne tal izven tekmovalnega prostora ali za rekvizit, ki zapusti tekmovalni prostor
in se sam vrne nazaj
6 | Uporaba rekvizita, ki ni v skladu z zahtevami (posameznice in skupine) 0,50
7 | Uporaba rekvizita, ki ni bil predhodno nastavljen 0,50
8 | Za predolgo pripravo na zacetek sestave, Ce to povzroCi zamujanje s tekmovanjem 0,50
9 | Za nedovoljeno vracanje rekvizita 0,50
10 | Nedovoljena uporaba nadomestnega rekvizita (prvotni rekvizit je Se vedno na 0,50
tekmovalnem prostoru)
11 | Oblacila posameznice ali skupine niso v skladu z zahtevami (enkrat za skupino) 0,30
12 | Za emblem ali oglasevanije, ki nista v skladu z uradnimi normativi 0,30
13 | Povoji ali opornice, ki niso v skladu z zahtevami 0,30
14 | Prezgoden ali prepozen prihod tekmovalk(e) na tekmovalni prostor 0,50
15 | Tekmovalka(e) se ogreva(jo) v tekmovalni dvorani 0,50
16 | Tekmovalke v skupinski sestavi verbalno komunicirajo med sabo 0,50
17 | Vstop skupine na tekmovalni prostor ni v skladu z zahtevami 0,50
18 | Trener komunicira s tekmovalko(ami), predvajalcem glasbe ali sodnicami med 0,50
izvajanjem sestave
19 | Napacna izbira rekvizita glede na startno listo 0,50
20 | Tekmovalka v skupinski sestavi odide med izvajanjem sestave 0,30
21 | Vkljucitev rezervne tekmovalke, ¢e ena izmed tekmovalk zapusti skupino iz dovoljenih 0,50
razlogov
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SESTAVE POSAMEZNIC — TEZAVNOST (D)

1. PREGLED TEZAVNOSTI

1.1.  Tekmovalka lahko v sestavo vklju¢i samo elemente, ki jih lahko izvede varno in z visoko stopnjo
estetskega in tehni¢nega znanja.

1.2.  Element, ki ga sodniska komisija D ne prepozna, ne bo ovrednoten.
1.3.  Zelo slabo izvedenih elementov komisija D ne bo upostevala in komisija E bo dosodila odbitke.

1.4.  Obstajajo Stiri komponente tezavnosti: teZine s telesom (BD), kombinacije plesnih korakov (S),
dinamicni elementi z rotacijo (R) in teZine z rekvizitom (AD).

1.5.  Vrstnired izvajanja teZin ni dolo€en; vendar morajo biti razporejene logicno in tekoce, z vmesnimi
gibi in elementi, ki ustvarijo kompozicijo z idejo, ki je ve¢ kot samo serija ali seznam tezin.

1.6.  Sodnice za teZzavnost prepoznajo in zapiSejo teZine po vrstnem redu izvajanja.

e Sodnici D1 in D2: ocenita Stevilo in vrednost BD, Stevilo in vrednost S in Stevilo temeljnih
elementov z rekvizitom ter jih zapiSeta s simboli.

e Sodnici D3 in D4: ocenita Stevilo in vrednost R in Stevilo in vrednost AD ter jih zapiSeta s
simboli.

1.7.  Ocena teZavnosti je najvec 10,00.

1.8. Zahteve za teZzavnost

Komponente Tezina s telesom Kombinacija plesnih | Dinamicni elementi | TeZina z rekvizitom
tezavnosti, povezane korakov z rotacijo
s tehni¢nimi
elementi z rekviziti
. BD S R AD
Simbol . . - . . : . . .
Najmanj 3; najvec 9 Najmanj 1 Najmanj 1 Najmanj 1
Skoki — min. 1

Skupine tezin s

Ravnotezja — min. 1
telesom

Rotacije — min.1

2. TEZINE S TELESOM (BD)
2.1. Definicija
2.1.1. BD so elementi iz tabel teZin v pravilniku (", T, ).

e V primeru, da sta opis tezine s telesom v besedilu in skica v tabeli teZin s telesom razli¢na,
previada besedilo.

e Po vsakem svetovnem prvenstvu je v tabele mozno dodati odobrene nove tezZine s telesom .
2.1.2. Skupine tezin s telesom:

e Skoki/™

e Ravnotezja T

e Rotacije $
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2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Ni mogoce izvajati vec kot 9 BD z vrednostjo nad 0,10; uposteva se 9 pravilno izvedenih z najvisjo

vrednostjo.

Vsaka BD se uposteva samo enkrat; ¢e tekmovalka BD ponovi, teZina ni veljavna (ni odbitka).

Mozno je izvajati skoke ali piruete v seriji.

Serija: ponovitev 2 ali vec¢ enakih skokov ali piruet; vsak skok ali pirueta v seriji se Steje za 1 teZino

(skok ali pirueta). Serije so veljavne BD, izvedene ena za drugo; serija se ne uposteva, e je vmesna

BD neveljavna.

Nove tezZine s telesom

Trenerje spodbujamo k temu, da prijavijo nove teZine s telesom, ki Se niso bile izvajane in/ali
Se niso navedene v tabelah tezin.

Nove teZine s telesom se prijavijo tehniénemu komiteju FIG za ritmi¢no gimnastiko z
elektronsko ali navadno posto kadarkoli v letu.

Nove BD morajo biti predstavljene najkasneje 2 meseca pred uradnim tekmovanjem FIG.

K zahtevi za vrednotenje elementa mora biti priloZzen opis v anglescini in francoscini s skicami
elementa in DVD-jem ali e-povezavo.

Nova BD mora biti izvedena med uradnim treningom pred tekmovanjem, da lahko tehnicni
komite doloci za¢asno vrednost novi teZini s telesom.

Da se prizna kot nova BD v pravilniku, mora biti element prvi¢ uspesno izveden brez napake na
uradnem tekmovanju FIG

o svetovno prvenstvo/

o olimpijske igre/

o mladinske olimpijske igre.

Odlocitev bo nato kakor hitro bo mogoce v pisni obliki posredovana zadevni federaciji in
sodnicam na sodniskem seminarju ali sodniSkem sestanku pred zadevnim tekmovanjem.

Zahteve: BD so veljavne, kadar so izvedene:

V skladu s tehni¢nimi zahtevami, navedenimi v tabeli tezin.

Z najmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom z rekvizitom, znacilnim za vsak rekvizit in/ali

netemeljnim tehni¢nim elementom z rekvizitom.

Opomba: Ce je isti tehni¢ni element z rekvizitom med razliénimi BD ponovljen, teZina ni
veljavna (ni odbitka).

Opomba: Med piruetami fouetté ali premahi (tour plongé): po en razlicen temeljni tehnicni
element ali netemeljni tehni¢ni element z rekvizitom je zahtevan na vsaka dva
fouettéja/premaha.

Brez ene ali ve¢ od naslednjih vecjih tehni¢nih napak:

vecja sprememba osnovnih lastnosti, znacilnih za vsako skupino teZin s telesom;

vecja tehni¢na napaka z rekvizitom (tehni¢na napaka za 0,30 ali vec).
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Pojasnila

BD je v povezavi z metom rekvizita ali
kotaljenjem rekvizita po tleh.

Ce tekmovalka rekvizit vrie ali zakotali po tleh na zaéetku, med
ali proti koncu izvajanja tezine.

BD je v povezavi z ujemom rekvizita.

Ce tekmovalka rekvizit ujame na zacetku, med ali proti koncu
izvajanja tezine.

Opomba v zvezi s serijo skokov:

Dovoljeno je izvesti met rekvizita v €asu prvega skoka in ujem
rekvizita v Casu tretjega skoka. Drugi skok, ki je izveden pod
metom rekvizita (brez tehni¢nega rokovanja z rekvizitom), se
uposteva kot tezina s telesom.

2.2.4. Ponovitev enake oblike ni veljavna, razen pri serijah (2.1.5).

Pojasnila
Enake oblike Elementi se smatrajo za enake, ¢e so navedeni v isti celici v tabeli teZin v pravilniku.
Razli¢ne oblike Elementi se smatrajo za razli¢ne, ¢e so navedeni v razlicnih celicah v tabeli teZin v pravilniku,
vkljuéno z elementi iste skupine, ki so v locenih celicah.
Opomba Mozno je izvesti valovita gibanja ali polakrobatske elemente v povezavi s tezZino s telesom z
namenom poudarka izraza s telesom in amplitude gibanja; valovita gibanja/ polakrobatski
elementi ne zvecajo vrednosti teZine s telesom.

2.3. Vrednotenje BD:

2.3.1. Doloca izvedena oblika ne glede na nameravano obliko.

Pojasnila/primeri

Nameravana

Izvedena Veljavna

Nameravana

Izvedena Veljavna

T

2.3.2. Ce je BD izvedena z ve&jo amplitudo, kot je navedeno v tabeli teZin, se vrednost BD ne spremeni.

3. TEMELJNE IN NETEMELJNE TEHNICNE SKUPINE Z REKVIZITI

3.1. Definicije

3.1.1. Vsak rekvizit (U, O, ., u, ‘@) ima 4 temeljne tehni¢ne skupine z rekvizitom. Vsaka skupina je

navedena v svoji celici v tabeli 3.3.

3.1.2. Vsak rekvizit (U,O, ., ", |@ ) ima netemeljne tehni¢ne skupine z rekvizitom. Vsaka skupina je

navedena v svoji celici v tabeli 3.4.

3.1.3. Temeljne tehnicne skupine z rekviziti so lahko izvedene med teZinami s telesom, kombinacijami

plesnih korakov, kriteriji dinami¢nih elementov z rotacijo, tezinami z rekviziti ali med povezovalnimi

elementi.

Opomba: en tehniéni element z rekvizitom lahko naredi veljavno samo eno BD, tudi ¢e ima dve fazi

(npr. échappé + ujem).
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3.2. Zahteve

3.2.1. Najmanj 1 element iz vsake temeljne tehnicne skupine z rekvizitom v vsaki sestavi.

3.2.2. Tehnicni elementi z rekviziti niso omejeni, vendar jih tekmovalke ne smejo izvajati na enak nacin
med BD razen med serijo skokov in rotacij.

Pojasnila

Razli¢ni elementi z rekvizitom so izvedeni: V razlicnih ravninah

V razli¢nih smereh

Na razli¢nih ravneh

Z razliéno amplitudo

Na razli¢nih delih telesa

Opomba: enaka elementa z rekvizitom, izvedena pri dveh razlicnih teZinah s telesom, se ne smatrata za »razlicna«
elementa z rekvizitom.

3.2.3. Enaki elementi z rekviziti med BD ne bodo veljavni (glej 2.2.1), razen v primeru serij: mozno je
ponoviti enako rokovanje z rekvizitom med serijo skokov in med pirueto.
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3.3.  Zbirne tabele temeljnih in netemeljnih tehnicnih skupin, znacilnih za vsak rekvizit

3.3.1. Kolebnica U

Temeljne tehnicne skupine rokovanjaz Netemeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom
rekvizitom

—©O— Prehod skozi kolebnico s celim telesom O e Vrtenje (najmanj 1) kolebnice, prepognjene na 2
ali delom telesa (2 vecja dela telesa) skozi dela (v eni ali obeh dlaneh)
odprto kolebnico ali prepognjeno na 2 ¢ Vrtenja (najmanj 3) kolebnice, prepognjene na 3
dela ali ve¢, z vrtenjem naprej, nazaj ali v ali 4 dele
stran; prav tako z dvojnim vrtenjem e Prosta vrtenja (najmanj 1) okoli dela telesa
kolebnice.

e Vrtenje (najmanj 1) iztegnjene, odprte kolebnice,

poskok).

AN Prehod skozi kolebnico s skoki/poskoki ki jo tekmovalka drzi za sredino ali konec
¢ Serija (najmanj 3): z vrtenjem
kolebnice naprej, nazaj ali v stran.
e Dvojno vrtenje kolebnice ali
prepognjene kolebnice (najmanj 1

e Mlini (odprta kolebnica, ki jo tekmovalka drZi na
sredini, prepognjena na dva dela ali vec). Glej kije
3.34

ﬂ Ujem kolebnice, po en konec v vsako dlan oo Ovijanje ali odvijanje okoli dela telesa
(mali, srednji, veliki met).

e Spirale s kolebnico, prepognjeno na dva dela

(primer: spirale)

e Izpust in ujem enega konca kolebnice z
ali brez vrtenja (primer: échappé)
e Vrtenje prostega konca kolebnice

Pojasnila

Opomba: tekmovalka lahko kolebnico drzi odprto, prepognjeno 2-, 3- ali 4-krat (v eni ali obeh dlaneh), vendar je
osnovna tehnika drzanje neprepognjene kolebnice za konce z obema dlanema med skoki in poskoki, ki morajo biti
izvedeni v vseh smereh: naprej, nazaj, z obracanjem ipd.

Elementi, kot so ovijanje, odbijanje in mlini ter gibanja s prepognjeno ali zavezano kolebnico, niso znacilni za ta
rekvizit, zato v sestavi ne smejo prevladovati.

Opomba: -

e Najmanj dva velika dela telesa (primer: glava + trup; roke + trup; trup +

noge itd.) morata preiti skozi.
Prehod je lahko: celo telo gre notri in ven ali telo gre notri brez prehoda
ven ali obratno.

Opomba: échappé je gibanje z 2
dejanjema

Izpust enega konca kolebnice

Ujem tega konca kolebnice z dlanjo ali drugim delom telesa po
poloviénem vrtenju kolebnice

BD je veljavna, Ce je ali izpust ali ujem (ne oboje) izveden v ¢asu izvajanja
BD.

Opomba: razli¢ne variacije pri

spiralah: /9/

Izpust kot pri échappéju, ki mu sledi vec (2 ali vec) spiralnih vrtenj enega
konca kolebnice in ujem tega konca z dlanjo ali drugim delom telesa.
Tekmovalka drZi odprto in iztegnjeno kolebnico na enem koncu, iz
predhodnega gibanja (gibanje odprte kolebnice, ujem, s tal ipd.), in preide
v spiralno vrtenje (2 ali ve¢) enega dela kolebnice, ujem z dlanjo ali drugim
delom telesa.

BD je veljavna, e so bodisi izpust ali ujem ali veckratna spiralna vrtenja (2
ali vec) izvedeni v ¢asu izvajanja BD.

Opomba: ovijanje o0

Med izvajanjem BD se je mozno »oviti« ali »odviti«; ti dve rokovanji se
smatrata kot razli¢ni.

18 PRAVILNIK 2017-2020 RITMICNA GIMNASTIKA




3.3.2. ObroF:O

Temeljne tehnicne skupine rokovanjaz
rekvizitom

Netemeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom

Prehod skozi obroc s celim telesom ali
delom telesa (2 velika dela)

Kotaljenje obroca preko najmanj 2 vecjih
delov telesa

ﬂl Vrtenje (najmanj 1) okoli osi, na tleh

O e Vrtenje (najmanj 1) obroca okoli dlani
e Prosto vrtenje (najmanj 1) obroca okoli
dela telesa.

e Vrtenje obroca okoli njegove osi:
e Eno prosto rotenje med prsti
e Eno prosto vrtenje na delu telesa

ame Kotaljenje obroca po tleh

Pojasnila

Tehnicna rokovanja z obro¢em (z metom ali brez) morajo biti izvedena v razli¢nih ravninah, smereh in oseh.

Opomba: S

e Najmanj dva velika dela telesa (primer: glava + trup;
roke + trup; trup + noge itd.) morata preiti skozi.

e Prehod je lahko: celo telo gre notri in ven ali telo gre
notri brez prehoda ven ali obratno.

3.3.3. Zoga .

Temeljne tehni¢ne skupine rokovanjaz

Netemeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom

rekvizitom

\,.‘" Odboji: 00) Flip-over gibanje Zoge okoli dlani

e Serija (najmanj 3) majhnih odbojev (pod Vrtenje dlani okoli Zoge

visino kolena) Serija (najmanj 3) malih kotaljenj s pomocjo

e En visok odboj (visina kolena in visje) Prosto(a) vrtenje(a) Zoge na delu telesa

¢ Viden odboj od dela telesa

Kotaljenje Zoge po najmanj 2 velikih delih
S8 jenj ge p J ]

telesa
&3 Osmice z 70go s kroznim gibanjem rok s Kotaljenje Zoge po tleh

Kotaljenje telesa po Zogi na tleh
\L Ujem Zoge v eno dlan
Pojasnila

Rokovanje z Zogo, pri katerem tekmovalka Zogo drZi z dvema dlanema, ni znacilno za ta rekvizit; zato v sestavi ne

sme prevladovati.

Izvedba vseh tehnicnih skupin rokovanja z Zogo v eni dlani je pravilna, kadar so prsti zdruzeni na naraven nacin in se

Zoga ne dotika podlahti.

e Odboj ali ujem po odboju mora biti izveden med BD.

Opomba:

Opomba: \L ° Mora biti po srednjem ali visokem metu (ne po majhnem metu ali
potisku).

Opomba: (xE e Ta kotaljenja so lahko majhna, srednja ali velika.
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3.3.4.

Kiji lr

Temeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom

Netemeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom

X

Mlini: vsaj 4 mali krogi s kiji s casovnim
zamikom in vsakokratnim izmenjavanjem
prekrizanih in neprekriZzanih zapestij/dlani

O Serija (najmanj 3) malih krogov z enim kijem

4

Asimetricno gibanje dveh kijev

{2 e Prostovrtenje 1 ali 2 kijev na delu telesa

o d

Mali meti obeh kijev socasno ali izmenicno, s
polno rotacijo in ujemom

e Trki (najmanj 1)
e Mali krogi obeh kijev, ki ju tekmovalka drzi v eni
dlani (najmanj 1)

@)

Mali krogi z obema kijema, socasno ali
izmenicno, en kij v vsaki dlani (najmanj 1)

o Kotaljenje 1 ali 2 kijev po delu telesa ali po tleh

Pojasnila

Tipi¢na tehni¢na znacilnost je rokovanje z obema kijema hkrati: tovrstno tehni¢no rokovanje mora v sestavi
prevladovati; katerikoli drugi nacini drzanja kijev, na primer za vrat kija, za veliko glavo ali drzanje obeh kijev skupaj,
v sestavi ne sme prevladovati.

Trki, kotaljenje, obracanje, odboji ali drsenje prav tako v sestavi ne smejo prevladovati.

Opom

ba: + e Mora biti izvedeno z razliénim gibanjem vsakega kija: razlicni morata

biti oblika ali amplituda in ravnina ali smer.

e Mala vrtenja s ¢asovnim zamikom ali izvedena v razlicnih smereh se
ne smatrajo za asimetri¢na gibanja, saj imajo enako obliko in
amplitudo.

3.3.5.

Trak ‘@

Temeljne tehnicne skupine rokovanja z
rekvizitom

Netemeljne tehni¢ne skupine rokovanja z rekvizitom

—E— Prehod skozi ali nad risbo traku

3

Spirale (4-5 zank), strnjene in enako velike,
v zraku ali na tleh

oo e Vrtenje palice okoli dlani

e Zavijanja (odvijanje)

e Gibanje traku okoli dela telesa, ki se oblikuje, ko
tekmovalka drzi palico z razli¢nimi deli telesa (dlan,
vrat, koleno, komolec) med gibanjem s telesom ali
teZinami z rotacijo (ne pri teZinah s pocasnim
obratom — »slow turn/tour lent«

Kace (4-5 valov), strnjene in enako velike, v
zraku ali na tleh

e Kotaljenje palice po delu telesa

o

Echappé: obrat palice v Casu leta, nizke ali
srednje visine

»Bumerang«: izpust traku (tekmovalka drzi konec
traku) po zraku ali po tleh in ujem

Pojasnila

Vsi elementi, ki niso znacilni za tehniko s trakom (zavijanje, odvijanje, drsenje palice, potiski), v sestavi ne smejo
prevladovati.

Opomba:

o

ujem.

= e Met palice v zrak/po tleh, tekmovalka drzi konec traku z dlanjo (dlanmi) ali drugim
delom telesa, poteg nazaj z ali brez odboja palice od tal (pri bumerangu v zraku) in

e BD je veljavna, ce je bodisi met bodisi ujem (ne oboje) izveden v ¢asu izvajanja BD.
e Za AD: bumerang se smatra za mali met, zato je vrednost AD z ujemom

bumeranga 0,30 (ne 0,40).

e BD z échappé: BD je veljavna, ¢e je met ali ujem izveden tekom izvajanja BD.
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3.4. Zbirne tabele netemeljnih tehnicnih skupin z rekviziti, ki veljajo za VSE REKVIZITE

Rokovanje z rekvizitom (rekvizit v gibanju):
e Veliki krogi z roko, ki drZi rekvizit
e Osmica (ne pri Zogi)
e Odboji (ne pri Zogi) rekvizita od razli¢nih delov telesa ali od tal
e  Potisk rekvizita z razlicnimi deli telesa
e Drsenje rekvizita po kateremkoli delu telesa
Prenos rekvizita okoli kateregakoli dela telesa ali pod nogo(ami)
e Prehod Cez rekvizit s celim telesom ali delom telesa

Nestabilno ravnoteZje rekvizita na delu telesa

Nizki meti / ujemi

Visoki ali srednji meti (obeh kijevﬁ)

®
—
/
l

Ujem rekvizita (obeh kijev \”’ )

Pojasnila

Opomba: QO

Odboj ali potisk rekvizita z razlicnih delov telesa. Izpust ali ujem (ne izpust + ujem) mora
biti izveden v €asu izvajanja BD, da se uposteva.

Pojasnila

Opomba: kiji

Ce tekmovalka en kij drZi v nestabilnem poloZaju in z drugim izvaja tehni¢no gibanje, se to
uposteva kot »nestabilno ravnotezje«.

R

Drzanje rekvizita brez pomodi dlani:
1) na majhni povrsini dela telesa
e izjiema: odprta dlan se smatra za majhno povrsino samo med pirueto, rotacijo v
polozaju penché in premahom
2) s tveganjem za izgubo rekvizita z ali brez rotacije telesa

1) Primeri

2) Primeri

AN |7
ul kel ¥

> A

Rekvizit je med rotacijo s telesom stisnjen v tezavnem polozaju (odnos med telesom in
rekvizitom je teZzaven) s tveganjem izgube rekvizita.

314
@

P,
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R Rekvizit med rotacijo s telesom »visi« v teZavnem polozaju (odnos med telesom in
rekvizitom je teZaven) s tveganjem izgube rekvizita.

eI

Opombe: Enaki in razlicni poloZaji nestabilnega ravnoteija
U Ce je kolebnica odprta ali zloZzena v delno uravnoteZenem poloZaju za hrbtom ali visi na

delu telesa med BD z rotacijo, se to smatra za razlicna polozZaja nestabilnega ravnotezja.

Razlicen R -

Enak

<7

. Razlicni nestabilni polozaji Zoge, ki jo tekmovalka drzi v odprti dlani med teZino z rotacijo:

roka mora biti vidno naprej, vstran, navpicno itd. ali pa mora biti vidna menjava

nestabilnega polozaja iz ene dlani v drugo v ¢asu rotacije.

Razlicen R %

Vidna menjava iz ene dlani v drugo.

Enak Drzanje Zoge v predrocenju z levo dlanjo in nato v predrocenju z desno dlanjo v ¢asu
izvajanja tezine z rotacijo se smatra kot enak polozaj.
Razli¢ni nestabilni poloZaji enega kija, ki ga tekmovalka drzi s pomocjo drugega na
1' notranji/zunanji strani dlani med izvajanjem teZine z rotacijo: potrebno je zamenijati

poloZaj roke (gor, dol, vstran itd.).

Razlicen (R %

Enak R Kij, ki ga tekmovalka drzi v nestabilnem poloZaju na notraniji ali zunanji strani dlani med
izvajanjem teZine z rotacijo se smatra kot enak polozaj.

==

x5
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R o Neveljavni polozaji nestabilnega ravnotezja: rekvizit ne sme biti stisnjen

o zrokami/dlanmi

o Ce je stisnjen brez tveganja izgube, se ne smatra kot poloZaj nestabilnega
ravnotezja

FEFEIRATY 5

e »ViseC« polozZaj rekvizita na velikem delu telesa brez tveganja izgube se ne smatra kot
element nestabilnega ravnotezja.

+ 4%

Pojasnila

Opomba: — o Nizki met mora biti blizu telesa
o Met ali ujem mora biti izveden v ¢asu BD
Pojasnila
Opomba: e Srednji met — ena do dve visini tekmovalke.

Visoki met — ve¢ kot dve visini tekmovalke.
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3.5.

3.5.1.

3.5.2.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.2.

4.3.

Staticen rekvizit

Rekvizit mora biti v gibanju ali v nestabilnem poloZaju, tekmovalka ga ne sme samo drzati ali stiskati
dlje ¢asa.

Staticen rekvizit je rekvizit, ki ga tekmovalka drzi/stiska:

e »Rekvizit drzi« pomeni, da rekvizit drZi trdno z eno ali dvema dlanema in/ali z enim ali vec deli
telesa (ne v nestabilnem poloZaju).

e Rekvizit drzi »dlje casa« pomeni drzi vec kot 4 sekunde.

KOMBINACIA PLESNIH KORAKOV (S)

Zahteve: vsaka S mora biti izvedena:

Z najmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom z rekvizitom.

Z najmanj 1 tehni¢nim elementom z rekvizitom (temeljnim ali netemeljnim, glej 3.3; 3.4) z
nedominantno roko (uporaba obeh rok pri rokovanju z rekvizitom). Zahteva ne velja za kolebnico in
kije.
Traja najmanj 8 sekund od prvega plesnega giba; vsi koraki morajo biti jasni in vidni ves ¢as
izvajanja.
V skladu s tempom, ritmom, znac¢ajem glasbe in poudarki.
Z najmanj 2 razlicnima vrstama gibanja: modalnost, ritem, smer ali raven.
S premikanjem po prostoru del plesnih korakov ali ves €as plesnih korakov.
Med S je mozno izvajati:
e BD z vrednostjo najvec 0,10 tocke (primer: skok cabriole, ravnoteZje passé ipd.).
e AD, Ce ne prekine kontinuitete plesa.
Upostevajo se v 8 sekund.
e Meti (nizki, sredniji, visoki), e podpirajo idejo plesa ali pomagajo izboljsati amplitudo in
raznolikost gibanja
Ni mozZno izvajati:
e RmedS
e Svcelotinatleh

Pojasnila
Smernice za ustvarjanje kombinacij plesnih korakov

Neprekinjeni, povezani plesni koraki, in sicer:

kakrsnikoli klasi¢ni plesni koraki,
kakrsnikoli plesni koraki dvoranskih plesov,
kakrsnikoli plesni koraki folklornih plesov,
kakrsnikoli plesni koraki modernih plesov.

Logic¢no in tekoCe povezani brez nepotrebnih postankov ali s predolgo pripravo na gibanje.

Raznolikost v ravneh, smereh, hitrosti in modalnostih gibanja (vkljuéno z moZnostjo prehoda na tla) in ne
preprosto premikanje po prostoru (kot na primer hoja, korakanje, tek) z rokovanjem z rekvizitom.

Ustvarjeni z razliénimi ritmi¢nimi vzorci z rekvizitom v gibanju tekom celotne kombinacije (ravni, smeri, ravni in
osi).

Delno ali v celoti s premikanjem po prostoru.
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4.4, Kombinacije plesnih korakov ne bodo veljavne v naslednjih primerih:

e Manij kot 8 sekund plesa;

e Vecja sprememba osnovne tehnike rokovanja z rekvizitom (napake za odbitek 0.30 ali vec
sodnic za izvedbo);

e Ni povezave med ritmom in znacajem glasbe ter gibanjem telesa in rekvizita;

e Brez najmanj 2 razlic¢nih vrst gibanja: modalnost, ritem, smer ali raven v vsaki kombinaciji
plesnih korakov;

e Manjka najmanj 1 temeljni tehni¢ni element z rekvizitom;

e Manjka najmanj 1 tehni¢ni element z rekvizitom z nedominantno roko;

e Celotna kombinacija je izvedena na tleh;

e Celotna kombinacija je izvedena brez premikanja po prostoru.

4.5. Vrednost: 0,30 za vsako S.

5. DINAMICNI ELEMENTI Z ROTACIO (R)
5.1. Zahteve:

5.1.1. Osnovne zahteve za R:

Simbol Osnovna Dejanje Opis osnove
vrednost
Met rekvizita Visoki ali srednji met
Najmanj 2 osnovni 2 osnovni dokoncani rotaciji s telesom, izvedeni:
rotaciji telesa e 360° vsaka rotacija

e brez prekinitve
e okoli katerekoli osi
R 0,20 e zalibrez prehoda natla
e zali brez spremembe osi rotacije telesa
Prva osnovna rotacija je lahko izvedena v ¢asu meta ali pod
letom rekvizita.

Ujem rekvizita Ujem na koncu osnovnih rotacij ali v skladu s kriteriji
(kakrsenkoli, razen padca)

5.1.2. Osnovna vrednost R se lahko poveca z uporabo dodatnih kriterijev. Dodatni kriteriji so lahko

izvedeni med metom rekvizita, med rotacijo telesa pod letom in med ujemom rekvizita.

5.1.3. Vrednost R doloca Stevilo rotacij in izvedenih kriterijev: ¢e je zadnja rotacija izvedena po ujemu, se
ta rotacija in pripadajoci kriteriji ne upostevajo (rotacija ni veljavna, prav tako ni tock za spremembo
osi in ravni, tekmovalka pa prejme tocke za kriterije pri ujemu).

5.1.4. Vsi R morajo biti razli¢ni (elementi rotacije morajo biti razli¢ni) ne glede na Stevilo rotacij.

Pojasnila: Veljavno
ujem po koncu rotacij
s Da (R)
\.Q.Qa\l’
A it b Ne (prekinitev med 2 osnovnima rotacijama)
0. O
04 J, Ne
Ujem po koncu glasbe
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5.1.5.

Vsaka rotacija (polakrobatski element, chainé ipd.) je lahko izvedena samostojno ali v seriji najvec

enkrat. Ponavljanje katerekoli rotacije (samostojno ali v seriji) v drugem R se ne uposteva

5.2. Zbirna tabela dodatnih kriterijev za R

Med letom rekvizita

Simbol

Dodatni kriteriji za R + 0,10 vsakic

Rs, Ry itd.

Vsaka dodatna rotacija telesa okoli katerekoli osi med letom rekvizita

Z

Sprememba osi rotacije telesa in/ali sprememba ravni med rotacijama (dodatek se dodeli tako za
spremembo osi kot tudi za spremembo ravni, vendar samo enkrat v vsakem R)

Med metom rekvizita

Med ujemom rekvizita

Simbol

Splosni kriteriji za vse rekvizite + 0,10 vsakic

Izven vidnega polja

Izven vidnega polja

Brez pomoci rok

Brez pomoci rok

Ujem v Casu rotacije

o]

+
%

74

Pod nogo/nogami

Pod nogo/nogami

Simbol Posebni kriteriji za mete Simbol Posebni kriteriji za ujeme
+0,10 vsakic +0,10 vsakic
- Prehod skozi rekvizit v ¢asu meta (U,O) Prehod skozi rekvizit med ujemom (U,O)
I/ Met po odbojih od tal/met po kotaljenju po Direkten ponovni met/odboj brez postanka
tleh — vsi rekviziti
—— Met odprte in iztegnjene kolebnice Ujem za konce kolebnice po en v vsako

(tekmovalka jo drZi za en konec ali na
sredini)

dlan (in noben drug del telesa ni vkljucen)

Met (O, u) z rotacijo okoli osi rekvizita

Direkten ujem v kotaljenje po telesu (lahko
se kombinira z drugimi kriteriji: m,*)

7

Met 2 kijev ( u ): socasen, asimetricen,
kaskaden (dvojni ali trojni)

Ujem Zoge (.I ) veno dlan

fé

Posevni met

Direktni ujem O v vrtenje

GO 7 i :DT?‘_

Mesan ujem U ”

Kiji (/‘ )

» Asimetri¢ni meti so lahko izvedeni z eno ali dvema rokama hkrati. Gibanje kijev med letom mora biti

razli¢nih oblik ali amplitud (en met visje od drugega) ali v razli¢nih ravninah ali smereh.

» Kaskadni meti (dvojni ali trojni). V delu kaskadnega meta morata biti oba kija v zraku.

*Opomba: Direktni ponovni met/ponovni odboj brez postanka (I/) - vsi rekviziti

» Ponovni met/ponovni odboj je glavni del R (del zacetnega meta za R); v tem primeru je nujno ujeti

ponovni met/ponovni odboj, da je R veljaven.

» Kriteriji, izvedeni med ponovnim metom/odbojem so veljavni.

» Kriteriji med ujemom rekvizita po ponovnem metu/odboju niso ocenjeni, ker v vecini primerov visina

ponovnega meta/odboja ni enaka kot visina prvotnega meta.

> Stevilo korakov do ujema ni ve¢ pomembno za vrednost R (ni omejitev), prav tako ne napake s

telesom (R je veljaven tudi z ujemom z oporo ali padcem tekmovalke).
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Pojasnilo in primer: zapisovanje R

x & B0

Met in dve rotaciji (0,20), ujem med drugo rotacijo (0,10) izven vidnega polja (0,10)

Fr,L=0,50

Met brez pomoci rok (0,10) in tri rotacije (0,20 osnova + 0,10 dodatna rotacija), ujem Zoge v eno dlan (0,10).

5.3.  lzbira gibanj s telesom v R

5.3.1. Lahko so uporabljene sledece tezine s telesom:
e Zrotacijo z vrednostjo 0,10 med metom, kot rotacije ali med ujemom.

Primer: enojni premah naprej je lahko uporabljen kot element rotacije okoli horizontalne osi.
Ce tekmovalka izvede 2 ali 3 zaporedne premahe med R, jih mora izvesti z 1 vmesnim
korakom med vsako rotacijo;

e Zrotacijo z vrednostjo vec kot 0,10 (primer: skoki in rotacije za 180° in ve¢ med metom in/ali
ujemom): te rotacije se Stejejo v Stevilo rotacij za R in kot BD;

e ZBD med metom, Ce se 2 osnovni rotaciji za¢neta takoj po BD brez vmesnih korakov;
e ZBD med ujemom, e je to izvedeno v skladu z definicijo R (5.1).

Opomba: serija 2—-3 skokov z rotacijo z metom med prvim skokom in ujemom med drugim ali tretjim

skokom se ne smatra zaR.
5.4. Polakrobatski elementi

5.4.1. Samo naslednje skupine polakrobatskih elementov so dovoljene:

e prevali naprej ali nazaj, brez zadrzanega poloZaja in brez leta (nepravilna tehnika: odbitek
sodnice za izvedbo),

e premeti naprej, nazaj, kolesa, brez zadrzanega poloZaja in brez leta (nepravilna tehnika:
odbitek sodnice za izvedbo),

¢ »povaljka/flip-flop«: premet na tleh na enem ramenu, pri katerem tekmovalka preide ¢ez
vertikalo z iztegnjenim telesom,

2
>

- 3 22 ___ 3
1 Py ] \“\\\
AT RN
= ¥ aprej 3 I
e »potapljajoci se skok (Dive Split Leap)«: skok s trupom, nagnjenim naprej, ki mu sledi en
preval, je veljaven za R.

nazaj

Lahko je izveden pri R ali AD.

Za ta skok med R je mozno uporabiti kriterij »sprememba ravni« Z
Primer: »PotapljajoCi se skok«, ki mu takoj sledita 2 prevala = R3 (R s 3 rotacijami in Z; Stevilo
prevalov je Stevilo R).
5.4.2. Premetiin kolesa se smatrajo za razli¢ne, ¢e so izvedeni:
e naprej, nazaj ali vstran;
e zoporo naeno ali dve roki;
e na podlahteh, na prsnem kosu ali na hrbtu;
e zali brez menjave nog;
e iz razliénih zacetnih poloZajev: na tleh ali stoje.
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5.4.3.

5.4.4.

5.4.5.

6.1.1.

6.1.2.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.3.

6.3.1.

6.3.2.

Naslednji elementi so dovoljeni, ampak se ne smatrajo kot polakrobatski elementi:

e Hrbtna opora na ramenih (sveca);
e Spage naprej ali vstran, brez postanka v polozaju;
e opora na eni ali dveh dlaneh ali na podlahteh brez drugega stika s tlemi; brez premeta/kolesa
in brez postanka v vertikalnem polozaju.
Vse skupine dovoljenih polakrobatskih elementov in elementov, ki se ne smatrajo za akrobatske, so
lahko vklju¢ene v sestavo pod pogojem, da so ti elementi izvedeni tekoce brez ustavljanja v
polozaju, razen za kratek ¢as, da lahko tekmovalka ujame rekvizit med elementom.

Isti polakrobatski element je lahko uporabljen enkrat v R in enkrat v AD.

TEZINE Z REKVIZITOM (AD)
Definicija:
e Tehni¢no posebej zahtevna sinhronizacija med rekvizitom in telesom, ki jo sestavljajo
najmanj 1 baza in 2 kriterija ali 2 bazi in 1 kriterij
ali
e Zanimiva ali inovativna uporaba rekvizita (ki se obi¢ajno ne izvaja kot standardno gibanje z
rekvizitom v RG), ki jo sestavljajo najmanj 1 baza in 2 kriterija ali 2 bazi in 1 kriterij.
Lahko so izvedene:
e samostojno,
e med izvajanjem BD: osnova AD naredi BD veljavno,
e medS,

e ujem ponovnega meta pri R je lahko AD (edina moZnost za »zdruzevanje« R in AD).

Vsaka AD mora biti drugacna.

Zahteve

Vsaka sestava €lanice posameznice mora vsebovati vsaj 1 AD.

Elementi AD bodo veljavni, kadar zadostijo dolo¢enim zahtevam za osnovo in kriterije.

AD niso veljavne v primeru:
e (e baza ali kriteriji niso izvedeni v skladu z definicijo;

e popolne izgube ravnotezja s padcem (pri vseh ostalih napakah s telesom je AD Se vedno
veljavna);

e ve(jega odstopanja od osnovne tehnike z rekvizitom (tehni¢na napaka za 0,30 ali vec).

Vrednost:

Vsaka baza je temeljni ali netemeljni tehni¢ni element z rekvizitom (3.3, 3.4) in ima vrednost 0,00.
Baza in kriteriji morajo biti izvedeni glede na definicije, navedene v tehni¢nih pojasnilih (zanimiv

primer osnove: ujem po ponovnem odboju od tal; osnova je ponovni odboj, ne ujem).

Osnova, usklajena z najmanj 2 kriterijema, navedenima spodaj (6.4), ima vrednost 0,30 ali 0,40.

Opis osnove Vrednost
Brez meta 0,30
V ¢asu meta rekvizita 0,30
V ¢asu ujema rekvizita po srednjem/visokem metu 0,40
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6.4.

Kriteriji:

Kriteriji

Brez pomoci rok

Izven vidnega polja

Z rotacijo 180° ali vec

Tezina: skok, ravnotezje ali rotacija

Kolebnica ali obro¢ se vrti nazaj (odprta ali zloZena)
Kolebnica: prekrizane roke med skoki ali poskoki

Pod nogo/nogama

Predajanje brez pomoci rok med vsaj dvema razliénima deloma telesa

Izvedeno v seriji brez prekinitve

Dvojna rotacija rekvizita (ali ve¢) med skoki ali poskoki

Polozaj na tleh (velja tudi za oporo na kolenu)

Prehod skozi rekvizit v ¢asu meta ali ujema

Met po odbojih od tal
Met po kotaljenju po tleh
Direkten ponovni met/ponovni odboj

Met odprte in iztegnjene U (tekmovalka jo drZi za en konec ali na sredini)

Met z rotacijo rekvizita okoli njegove osi (obroc, kiji)

Met dveh kijev ( 17): socasni, asimetricni, kaskadni (dvojni ali trojni)

Ujem za konce kolebnice, po en v vsako dlan

Nizki/srednji asimetri¢ni met dveh kijev

b oSO | @T** A 80-381-H-§

Direkten ujem v kotaljenje po telesu

Ujem Zoge (.) v eno dlan

Direkten ujem Ov vrtenje

t

MesSan ujem U u

6.4.1.

Pojasnila in primeri

Simbol

Kriteriji

+

Brez pomoci rok

Rekvizit mora imeti samostojno tehnic¢no gibanje, ki se lahko sprozi:

e zimpulzom drugega dela telesa,

e 7z zacetnim impulzom s pomocjo dlani, vendar se mora po tem rekvizit popolnoma samostojno

gibati brez pomoci rok.
\
- @1 ol VDS
= - = = = (skok)

Izven vidnega polja: primeri
Z elementom z rotacijo (180° ali vec) okoli vertikalne, horizontalne ali sagitalne osi telesa. Primeri:
pirueta, chainé, premet, premah itd.

BD

Tezina: skok, ravnotezje ali rotacija. Primer:
Veliko kotaljenje Zoge po hrbtu med skokom visoko dale¢ ‘OO0 ( — Eﬁ)

Ujem obroca v kotaljenje po hrbtu med ravnotezjem ~|' (—I:m) ali ~|' (V*ﬁ—l:)

29 PRAVILNIK 2017-2020 RITMICNA GIMNASTIKA




Met, ujem ali rokovanje z rekvizitom v tezavnem odnosu med telesom in rekvizitom, izvedeno pod
nogo/nogami. Primeri:

Nl

Primeri (nadaljevanje): vrtenje Zoge na vrhu prsta pod nogo ali mlini s kiji pod nogo med rotacijo telesa
ipd.

Izvedeno v seriji brez prekinitve:

Serijo sestavlja zaporedje 2 ali 3 razli¢nih elementov z rekvizitom iz iste tehni¢ne skupine, vsi morajo biti
izvedeni s spremembo ravnine, smeri, ravni, viSine, ritma ali samo s spremembo odnosa med telesom in
rekvizitom. Primer: 2—3 velika kotaljenja po telesu, 2—3 razlicni nizki meti z dvema kijema ipd.

Met, ujem, velika kotaljenja rekvizita po telesu ali v tezavnem odnosu med telesom in rekvizitom s
tveganjem izgube v polozZaju na tleh (veljavno tudi pri opori na kolenu).

MQ‘&%‘E—:"

Primeri:

6.5. Novi originalni elementi z rekvizitom: v

Trenerje spodbujamo k temu, da prijavijo nove originalne elemente teZin z rekvizitom, ki Se
niso bili izvedeni. Originalni elementi imajo najvisjo vrednost med elementi AD - 0,50.

Vsi originalni elementi z rekvizitom morajo biti prijavljeni tehniénemu komiteju FIG za ritmi¢no
gimnastiko.

Zadevna nacionalna federacija mora FIG oddati video originalnih elementov z rekvizitom
(posnetek samega elementa in posnetek celotne sestave, v kateri je prisoten ta element med
tekmovanjem) in opis v dveh jezikih (angleskem in francoskem) z risbami elementa.

Odobrena originalnost bo veljavna za rekvizit in zadevno tekmovalko, za katera je bila
prijavljena, za €as trajanja olimpijskega cikla; katerakoli tekmovalka lahko izvaja isti element
brez vrednosti za originalnost.

Pri skupinskih sestavah: odobren originalni element z rekvizitom pri sodelovanju: ¢e je
originalni element izveden z manjSo izvedbeno napako, je vrednost sodelovanja veljavna,

dodatek za originalnost pa ne.
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7. OCENA TEZAVNOSTI (D): Sodnice D ocenijo teZine, sestavijo delno oceno in odstejejo morebitne

odbitke, kot sledi:

7.1 Podskupina (D1 in D2)

Tezina

Minimum/maksimum

Odbitek 0,30

TezZine s telesom
po vrstnem redu izvajanja

Najmanj 3
Najvec 9

Manj kot 1 teZina iz vsake skupine

(N, T, 8): odbitek za vsako
manjkajoco teZino

Izvedene manj kot 3 tezine
Izvedenih ve€ kot 9 tezin z
vrednostjo vec kot 0,10

Ce se BD ponovi ali ¢e tekmovalka med BD izvede enak tehni¢ni element z rekvizitom, se ponovljena BD ne uposteva

(ni odbitka).

Ravnoteije s po¢asnim obratom Najvec 1 Za vec kot 1
(slow turn/tour lent)

Kombinacija plesnih korakov Najmanj 1 Za manjkajoco 1

Temeljni tehnicni elementi z
rekvizitom

Najmanj 1 iz vsake skupine

Za vsak manjkajoc element

7.2 Podskupina 2 (D3 in D4)

Tezina

Minimum/Maksimum

Odbitek 0,30

Dinamicni elementi z rotacijo

Najmanj 1

Za manjkajoc 1 element

TeZine z rekvizitom

Najmanj 1

Za manjkajoc 1 element
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8.1
8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

8.1.6.

8.1.7.

8.1.8.

8.1.9.

8.1.10.

SKOKI

Splosno

Vse tezine skokov morajo imeti naslednje osnovne znacilnosti:
e Definirana in zadrzana oblika med letom
¢ Visina skoka dovolj visoka, da je vidna oblika

Skok brez zadostne viSine, pri katerem ni vidna zadrZana in dobro definirana oblika, ne bo
veljaven kot tezZina. Sledi odbitek pri izvedbi.

Skoki, ki ne bodo usklajeni z najmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom, znacilnim za vsak rekvizit
in/ali elementom iz netemeljne tehnicne skupine z rekvizitom, ne bo veljaven kot teZina iz skupine
skokov.

Ponavljanje skokov z enako obliko ni veljavno, razen v primeru serij (8.1.5) in v primeru enakega
skoka z in brez rotacije (razli¢ni obliki).

Enaka oblika: odriv z ene ali dveh nog (razen e je drugace oznaceno v tabeli), Stevilo rotacij med
letom.

Serija skokov je sestavljena iz 2 ali vec¢ zaporednih enakih skokov, izvedenih z ali brez vmesnega
koraka (odvisno od tipa skoka). Vsak skok v seriji se Steje kot ena tezZina (glej tabelo 8.2).

»Potapljajoci se skok« — skok visoko-dale¢ s trupom, nagnjenim naprej, ki se konca v preval — se ne
smatra za tezino skok visoko-dalec, temvec kot polakrobatski element.

V vseh teZinah skokov z zanoZenjem mora biti stopalo ali drug del noge blizu glave (zaprt polozaj
prstana, dotik ni nujen).

V vseh teZinah skokov z zaklonom trupa mora biti glava blizu enega izmed delov noge (dotik ni
nujen).
Rotacija celotnega telesa med letom se oceni od trenutka, ko odrivna(i) noga(i)zapusti(ta) tla in

preden se stopalo(i) dotakne(ta) tal.

Skoki, sestavljeni iz vec kot enega glavnega giba (na primer: jelenéek z zanoZenjem), z odrivom z
ene ali obeh nog, morajo biti izvedeni na tak nacin, da med letom ustvarijo eno, jasno vidno sliko

zadrZzane in dobro definirane oblike, ne pa 2 razli¢ni sliki in obliki.
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8.2  Tabela tezin skokov ()

Tipi skokov Vrednost
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
1. Skok skréeno E‘g‘?ﬂ
360° %
2. Macji skok
3600% ﬁr“
3. Vertikalni skok z j
iztegnjenimi nogami
360° ?
4. Skok passé (prosta 2
noga je pokréena, naprej zag
aIi%/stJraE) i 3600% !
5. Skok s prosto nogo v =
prednoZenju v vodoravni | 1gq° [ |-
legi
6. Skok s prosto nogo v o= —F
odnoZenju v vodoravni 180° [ E
legi
7. Skok s prosto nogo v U:‘:?{:”
zanoZenju v vodoravni 180° 1 4
legi (arabesque)
8. Skok s prosto nogo v ?C‘:‘dL"—
vodoravni legi z poloZaju 1800\4) i
attitude
9. Cabriole naprej A%?' ==
i [

10. Cabriole vstran

11. Cabriole nazaj ali z
obratom (180° ali vec)

12. Skok v loku ali z
obratom (180° ali vec)
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0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

13. »Skarjice« s strizenjem
z nogami spredaj v
vodoravni legi ali nad njo
(odrivna noga gre visoko,
celo stopalo visje od glave)
ali s strizenjem z nogami
zadaj v vodoravni legi ali z
visokim zanozZenjem

(celo stopalo visje
od glave)

14. Skok sonozno,
prednoZno ali sonozno
raznozno

15. Kozaski skok,
iztegnjena noga v
prednoZenju v vodoravni
legi ali z obratom (180°
ali vec) ali z obratom in
predklonom

180

16. Kozaski skok,
iztegnjena noga v
visokem prednoZeniju,
stopalo visje od glave, ali
z obratom (180° ali vec)

180

17. Kozaski skok,
iztegnjena noga v
odnozeniju, celo stopalo
visje od glave, z oporo
(Zukova) ali brez in/ali z
obratom (180° ali vec)

Y

Qi

:J’:f il

2
i
LAl
il
§

¥

180

180° (zk)

18. Prstan z eno nogo,
odrivz 1 ali 2 nog, aliz
obratom (180° ali vec)

180

19. Prstan z obema
nogama

20. Skok visoko dalec¢ ali
z zanozenjem ali z
zaklonom trupa ali z
odrivom in pristankom
na isto nogo (Zaripova)

— %

- &

A

%(Zr)

T4

=
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0,10

0,20

0,60

21. Skok visoko dalec s

0,50
1 T

sonoZnim odrivom ali z ey ) R .
zanozenjem ali z 1 A ‘?
zaklonom trupa t
22. Dva skoka visoko ‘% - %o
dalec ali ve¢ z menjavo ¢
odrivne noge E . ‘
na teZina
‘; ’t’ “f

3 (0,70)

Ena teZina
23. Skok visoko dalec z ﬁ - -
obratom trupa g ., E' ﬁ_y

180° - 180° =M Ead
24. Strizni skok visoko
.

dalec (strizenje z ,,_,;%g Jr%".ﬁ; ﬁﬂ
iztegnjenimi nogami) e 2/’\\\ %A
25. Strizni skok visoko PN - 5 o o
daleg (striZenje s /\%’&:@; }i?é@; K e

pokrceno nogo)

26. Skok vstran, odriv z
ene noge

27. Skok vstran, sonozni
odriv

28. Strizni skok vstran
(strizenje s pokrcéeno
nogo, strizenje z
iztegnjenimi nogami)

29. Jelencek, eno- ali
sonozZni odriv, z
zanozenjem ali z
obratom ali z zaklonom
trupa

@T‘*\l

180°

0.10

0.40

0.50

0.60
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30. Strizni jelencek | F -

(strizenje s pokréeno : é;g Fﬁ;‘—% = ﬁ?ﬁ}? Kﬁ
go)

31. Skok fouetté (doskok » &

na odskoc¢no nogo) ali z V. V

zanozenjem z eno ali
obema nogama

32. Fouetté skok visoko
dale¢ (do »3page«), z
zanoZenjem ali z
zaklonom trupa

33. Fouetté jelencek z
zanozenjem ali zaklonom
trupa

34. Skok revoltade:

. . S0
prehod iztegnjene noge ‘% # ;\g
Cez drugo
35. Skok entrelacé &

36. Skok entrelacé do
»Spage«

37. Jelenéek z obratom
(jeté en tournant)

38. Skok visoko dalec z
obratom (jeté en tournant)

39. Strizni skok visoko
dalec z obratom (jeté en
tournant)

+E
é%%;/\.

=

40. Metuljéek (prosta
noga preide skozi poloZaj
blizu vodoravnega, odrivna
pa skozi vodoravnega; med
letom je trup blizu vodo-
ravnega poloZaja ali nizje)
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8.3

Tehnicéne smernice

Naslednji primeri teZin skokov so misljeni kot smernice za Se veljavna oziroma neveljavna odstopanja v obliki.

Tip skoka

Veljaven

Ni veljaven: nepravilna oblika

Kozaski skok

i

. Y-

Skok visoko dale¢ (zahtevano 180°)

3

AN

Skok visoko dale€ z zanoZenjem

&

ZanoZenje z obema nogama

1

-

e
i

&

Skok visoko dale¢ z zaklonom trupa

.

veljaven kot visoko dalec

Jelencek

8
£

H
-5 £
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9.1
9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.1.4.

9.1.5.

9.1.6.

9.1.7.

9.1.8.

9.1.9.

RAVNOTEZJA
Splosno
Obstajano 3 tipi tezin ravnotezja
A. RavnoteZja na stopalu: na vzponu ali celem stopalu
B. RavnoteZja na drugih delih telesa
C. Dinamicna ravnoteZja
Osnovne znacilnosti:
A. RavnoteiZja na stopalu
a. lzvedena na polprstih (vzpon) ali na celem stopalu
b. Definirana in jasno zadrzana oblika, s postankom v polozaju
B. RavnotezZja na drugih delih telesa
a. lzvedena na razli¢nih delih telesa
b. Definirana in jasno zadrZana oblika, s postankom v poloZaju
C. Dinamicna ravnoteija
a. lzvedena z neprekinjenim gibanjem iz ene oblike v drugo
b. Definirana in jasno zadrzana oblika

Vse teZine ravnotezij morajo biti izvedene z 1 temeljnim ali netemeljnim tehni¢nim elementom z
rekvizitom. RavnoteZja, ki niso usklajena z najmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom, znacilnim za
rekvizit in/ali elementom iz netemeljne tehni¢ne skupine z rekvizitom, ne bodo veljavna kot teZina.

Tehniéni elementi z rekvizitom (temeljni ali netemeljni) se morajo upostevati od trenutka, ko
tekmovalka zadrzi obliko ravnoteija, do trenutka, ko se polozaj zacne spreminjati, ali v katerikoli
fazi med razvojem dinamic¢nega ravnoteija.

Stojna noga, iztegnjena ali pokréena, ne spremeni vrednosti teZine ravnoteizja.

V vseh teZinah ravnotezja z zanoZenjem mora biti stopalo ali drug del noge blizu glave (zaprt
polozaj prstana, dotik ni nujen).

V vseh teZinah ravnotezja z zaklonom trupa mora biti glava blizu enega izmed delov noge (dotik ni
nujen).

V sestavi lahko tekmovalka izvede samo eno teZino s po¢asnim obratom (slow turn/tour lent) za
180° ali ve¢, na vzponu ali na celem stopalu. Vrednost: 0,10 tocke za celo stopalo / 0,20 tocke za

vzpon + vrednost tezZine.

TeZino s pocasnim obratom (slow turn/tour lent) mora biti izvedena potem, ko je osnoven polozaj
tezine fiksiran, in z ne vec kot % rotacije pri vsakem odrivu. Rotacija, ki je posledica enega samega
odriva, iznici vrednost teZine s po¢asnim obratom (slow turn/tour lent) se ne smatra kot rotacija
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telesa). Med tezinami s poCasnim obratom telo ne sme »poskakovati« (gibanje trupa in ramen gor
in dol). Ta nepravilna tehnika izni¢i vrednosti teZzine s po€asnim obratom (+ izvedbena napaka).

9.1.10.TezZino s pocasnim obratom (slow turn/tour lent) ni dovoljeno izvajati na kolenu, na rokah ali v
kozaskem poloZaju.

9.1.11.Ponovitve ravnotezij z enako obliko, s pocasnim obratom ali brez, niso veljavne.

9.1.12.Ravnoteije fouetté je ena teZina ravnoteizja, ki jo sestavljajo najmanj 3 enake ali razlicne oblike
izvedene na vzponu, z oporo na peti med vsako obliko, z ali brez pomoci rok, z najmanj 1 obratom
za 90°ali 180°. Vsaka oblika ravnoteZja mora biti prikazana z jasnim poudarkom (jasen polozaj). 1
temeljni ali netemeljni tehni¢ni element z rekvizitom mora biti izveden v katerikoli fazi te tezine.

9.1.13. Mozno je ponoviti enako obliko znotraj enega ravnotezja fouetté, ni pa mozno ponoviti katerekoli
od teh oblik samostojno ali vdrugem ravnotezju fouetté.

9.1.14. RavnoteZja na stopalu so lahko izvedena na vzponu ali na celem stopalu. Pri izvedbi na celem

stopalu se vrednost zmanjsa za 0,10 in ob simbolu se zapiSe puscico (‘l’ ).
Primeri: navzponu: -ijﬂ =0,30

na celem stopalu:‘l' V\i{L 0,20

9.1.15. RavnotezZja na drugih delih telesa ali dinami¢na ravnotezja so lahko izvedena na vzponu ali celem
stopalu brez spremembe vrednosti simbola (BD v vrsticah 23 in 24: celo stopalo ali vzpon;
ravnotezja fouetté v vrstici 21 morajo biti izvedena na vzponu (9.1.12.)).

9.1.16. RavnoteZje s spremembo ravni tekmovalke (stojna noga se postopoma kr¢i ali/in vraca v iztegnjen

polozaj):
e Prva oblika dolo¢a osnovno vrednost.
e Pomembno je ohraniti vertikalni polozaj trupa in horizontalni poloZaj proste noge.

e Prehod iz ene oblike — »stojna noga iztegnjena« v drugo obliko — »stojna noga pokréena«
(ali/in obratno) mora biti pocasen in ocitno postopen in tekmovalka mora medtem ohranjati

polozZaj na vzponu.

e Teh nacel ni moZno uporabiti pri nobeni drugi obliki razen tistih, ki so v tabeli ravnotezij
prikazane pod tocko 4.

e Na desni strani simbola je treba dodati puscico (puscici), ki ponazarja(ta) smer spremembe
ravni tekmovalke:

¥stojna noga se postopoma kréi;
A
' stojna noga se postopoma izteguje;

s A
!

i stojna noga se postopoma krci in vraca v iztegnjen polozaj ali obratno.
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9.2 Tabela tezin ravnoteziij

Tipi ravnotezij

Vrednost

0,30

0,50

Ravnotezja na stopalu

1. Prosta noga v zanozenju,
pod vodoravno lego, z
zaklonom trupa

2. Ravnotezje passé v
prednoZenju ali odnozZenju
(vodoravna lega) ali z zaklonom
zgornjega dela trupa

3. RavnoteZje z nogo v
prednoZenju (iztegnjena ali
pokrcena) ali s trupom nazaj v
vodoravni legi (razovka nazaj)

4. S spremembo ravni
tekmovalke, stojna noga se
postopoma kr¢i ali/in vrada v
iztegnjen poloZaj

5. Visoko prednoZenje z ali
brez pomodi roke ali s trupom
v vodoravni legi ali niZje

rl

6. Odnozenje ali odnozZenje s
trupom vstran v vodoravni legi
(razovka vstran)
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0,10 0,20 0,30 0,40

v vodoravni legi

; . - ; &
7. Vlsovko odnozenje z ali brez ,;-;c?%i ‘QM-
pomoci rok ali s trupom vstran ! 0

_Fx'\ 1 :

8. ZanoZenje (arabesque): %
prosta noga je v vodoravni legi . ==

ali s trupom naprej (razovka) |

/

q‘ /

|

ali z zaklonom; - i

visoko zanoZenje s pomocjo ali F" ‘i )1
brez VP\ 1
T Nl :@* i
!;I —F (
9. Zanozenje s pomocjo ali brez ) f'f\
ali z zanoZenjem do »Spage« s ﬁ.);ﬁ

trupom v vodoravni legi

H
-
j7|

10. Attitude ali attitude z
zaklonom (do prstana) WA

T 7|

11. Kozasko ravnoteZje, prosta

. . 1
noga v vodoravni legi v -; 7
katerokoli smer ’

12. Visoko kozasko ravnotezje 3 /
naprej ali vstran (stopalo visje g > ? -

od glave) s pomocjo ali brez

Ravnotezja na drugih delih telesa

13. Prosta noga v visokem ‘G/ff
prednoZenju (stopalo vi$je od _—l_—} _Fé :I_'/ =
glave) s pomocjo ali brez =

14. Prosta noga v visokem

e s 7
odnoZenju (stopalo visje od ; :17' F:@,/;ﬁ
glave) s pomocjo ali brez F _ _ %

15. Prosta noga v visokem

zanozenju (stopalo visje od
glave) s pomocjo ali brez ﬁ S—
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0.30

0.40

0.50

16. Zanozenje s pomocjo ali brez

17. RavnotezZje z oporo na trebuhu
(zaklon na trebuhu)

18. RavnoteZje z oporo na prsnem
kosu, s pomocjo (Kabajeva) ali brez

Dinamicna ravnotezja

19. Prehod z opore na trebuhu v
oporo na prsnem kosu

20. Dinami¢na ravnotezja z valovitim
gibanjem vsega telesa v vse smeri
(naprej, vstran, nazaj) iz poloZaja stoje
ali s prehodom na tla ali s tal

21. Fouetté: noga vodoravno pri min.
2 oblikah ali noga nad vodoravno lego
pri min. 2 oblikah

Noga v vodoravni
¥ legi pri najmanj 2
oblikah + najmanj 1 obrat

T Noga nad vodoravno
lego pri najmanj 2
oblikah + najmanj 1 obrat

22. Dinami¢na ravnoteZja z oporo na
komolcih z ali brez gibanja z nogami
(smatra se za isto tezino)

EE gibanje
nazaj v polozaj na
komolcih

23. Dinami¢no ravnotezje z 2 ali 3
oblikami (Utjaseva), tudi z obratom

Na vzponu
ali celem
stopalu

ali obratno

24. Visoko prednoZenje s pomocjo,
prosta noga preide v visoko zanozenje
s pomocjo (Gizikova) ali visoko
prednoZenje s pomocjo, polovicen
obrat trupa do poloZaja visokega
zanozZenja s pomocjo (Kapranova)

\

T_ ’
Gz ali obratno

(0,50)
|

+
KpH ali obratno
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9.3

Tehni€éne smernice

Naslednji primeri teZin ravnotezja so misljeni kot smernice za Se veljavna oziroma neveljavna odstopanja v obliki.

Tip ravnotezja

Veljavno

Ni veljavno: nepravilna oblika

Prosta noga v prednoZenju ali odnoZenju v
vodoravni legi (zahtevano 90°)

C
13

Prosta noga v zanoZenju v vodoravni legi
(arabesque)

T

Attitude

bl

P

1

2l
7.

=
Ia
T
sl
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Prosta noga v prednoZenju vodoravno, trup nazaj
v vodoravni legi

I

Prosta noga v odnoZenju vodoravno, trup vstran
v vodoravni legi

™

<&

Arabesque s trupom naprej vodoravno (razovka)

==

T.T

Arabesque/attitude z zaklonom trupa

4
4

q:f%
-

4.

il

Visoko ravnotezje z prednozenjem/odnoZenjem
brez pomoci

Y
T

T
Y

(veljavno kot ravnotezje z nogo v prednoZenju oz.
odnoZenju vodoravno)
-

o
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Visoko ravnoteiZje z zanoZenjem brez pomoci

i

(nekoliko nesimetricen polozaj) (veljavno kot ravnoteZje v zanoZenju vodoravno)

.

Visoko ravnoteije z nogo v visokem prednoZenju
brez pomoci s trupom nazaj v vodoravni legi

-1

%L
-1.7

Visoko ravnotezje z odnozenjem brez pomoci s
trupom vstran vodoravno

i

(nekoliko asimetri¢en poloZzaj)

il
3

Visoko prednozenje z zaklonom trupa pod
horizontalo

fq

i

Zanozenje brez pomoci

r
i

(nekoliko asimetri¢en poloZzaj)

74,
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10. ROTACUE

10.1 Splosno

10.1.1. Obstajata 2 tipa rotacij:
A. Rotacije na stopalu: na vzponu (relevé; pirueta) ali celem stopalu
B. Rotacije na drugih delih telesa

Vse teZine rotacij morajo imeti naslednje osnovne znacilnosti:

e Osnovna rotacija najmanj 360° (razen pri teZinah z rotacijo §t. 6,9, in 17, kjer je osnovna
rotacija 180°).
Imajo zadrzano in jasno definirano obliko, med rotacijo, do konca.
Opomba: jasno definirana oblika pomeni, da je pravilna oblika, ki jo zavzame tekmovalka, zadrzana
med minimalno osnovno rotacijo; pri manjsih odstopanjih od oblike sledijo odbitki pri izvedbi. Ce
oblika ni razpoznavna ali sploh ni zadrZana, se teZina ne uposteva.

10.1.2. Rotacija bo ovrednotena glede na stevilo izvedenih obratov. V primeru prekinitve (poskok) bo

veljavna samo vrednost rotacij, izvedenih pred prekinitvijo.

10.1.3. Da je rotacija veljavna, mora biti usklajena z najmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom z
rekvizitom, znacilnim za vsak rekvizit in/ali z elementom iz skupine netemeljnih tehnicnih
elementov z rekvizitom, in sicer v kateremkoli delu rotacije.

10.1.4.V seriji enakih piruet (2 ali vec), ki so izvedene ena za drugo brez prekinitve in samo z oporo na
peto, se vsaka pirueta v seriji Steje kot ena tezina, razen pri kombinaciji enakih piruet fouetté, ki se
Steje kot ena teZina.

10.1.5. Razli¢ne piruete so piruete z razlicno obliko, ne glede na Stevilo obratov (velja tudi pri piruetah
fouetté).

10.1.6. Stojna noga, iztegnjena ali pokréena, ne spremeni vrednosti tezine.
10.1.7. Piruete s spremembo oblike
o Stejejo kot 1 teZina
e Vsaka oblika, ki je vklju¢ena v pirueto, mora imeti najmanj eno osnovno rotacijo.
e Prehod iz ene oblike v drugo mora biti izveden brez opore na peto in kar se da neposredno.

e Znajmanj 1 temeljnim tehni¢nim elementom, znadilnim za vsak rekvizit in/ali elementom iz
skupine netemeljnih tehni¢nih rokovanj z rekvizitom med vsakim sestavnim delom piruete.

e Ceje prva oblika v pirueti zadr?ana manj kot eno osnovno rotacijo ali ji iz drugega razloga ne
pripadajo tocke, je celoten element vreden 0,00 tock.

10.1.8. Fouetté
o Steje kot 1 teZina;

e 2 ali vec enakih ali razli¢nih oblik, povezanih z oporo na peto;
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e izvedene so lahko razlicne oblike:
a) samostojno

b) kombinirano (zaporedno ali izmenicno) znotraj iste piruete fouetté, vendar nobena od teh
oblik ne sme biti ponovno uporabljena v drugi pirueti fouetté;
e navsaka dva obrata fouetté mora tekmovalka izvesti en razlicen temeljni tehni¢ni element ali

netemeljni tehni¢ni element z rekvizitom.

10.1.9. Premah

e Na vsaka dva premaha mora tekmovalka izvesti en razlicen temeljni tehni¢ni element ali

netemeljni tehni¢ni element z rekvizitom.
e Pri povezavi veC premahov z ali brez opore na peto: vedno +0,10 tocke za dodatno rotacijo.
10.1.10. Piruete s spremembo ravni tekmovalke (stojna noga se postopoma kr¢i ali/in vraca v iztegnjen
poloZaj):
e Prva oblika dolo¢a osnovno vrednost.
e Pomembno je ohraniti vertikalni poloZaj trupa in horizontalni poloZaj proste noge.

e Prehod iz ene oblike — stojna noga iztegnjena — v drugo obliko — stojna noga pokréena — (ali/in
obratno) mora biti po€asen in ocitno postopen. Tekmovalka mora medtem ohranjati poloZaj

na vzponu.

e Na desni strani simbola je treba dodati puscico (puscici), ki ponazarja(ta) smer spremembe

ravni tekmovalke:
\irstojna noga se postopoma kr¢éi; + 0,10
d!\stojna noga se postopoma izteguje; +0,10
V-'? stojna noga se postopoma krci in vraca v iztegnjen polozaj ali obratno + 0,20.
10.2 Kriteriji za razvoj vrednosti rotacij

10.2.1. Za dodatne obrate pri piruetah z osnovo 0,10 ali na celem stopalu ali na drugem delu telesa: +0,10

za vsak dodaten obrat vec kot osnovni obrat za 360°.

10.2.2. Za dodatne obrate na vzponu: +0,20 za vsak dodaten obrat vec kot osnovni obrat za 360° (osnova
180° pri $t. 6,9, 17).
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10.3 Tabela teZin rotacij (&)

Vrednost
Tipi rotacij 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
Rotacije na stopalu
1. Prosta noga naprej, predklon W
trupa
£ o
2. Prosta noga nazaj, zaklon
trupa
174

3. Passé naprej ali vstran ali z
zaklonom zgornjega dela trupa g

.

= ¥_lc

(T2

i

] G
4. Spiralni obrat (tonneau), Y
delno valovito gibanje na 1
nogi

v . Pl
5.Z nogo v prednozenju v .;=_L—<'-._,.;
=

vodoravni legi (iztegnjena ali
pokréena)

6. Visoko prednozenje s
pomocjo ali brez ali s trupom v
vodoravni legi

§ls

.ilSO°

7. Odnozenje, prosta noga v
vodoravni legi ali s trupom v
vodoravni legi

T

8. Visoko odnoZenje s pomocjo
ali brez

&

s
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Tipi rotacij

0,10

0,20

0,40

0,50

9. Visoko odnozenje s pomocjo
ali brez, trup v vodoravnem
poloZaju

r
._I © 180°

(360° = 0,50)

1]

NoOf
Ry
Tl

i

/
o 180°

(360° =0,70)

10. Arabesque: prosta noga v
vodoravni legi ali s trupom v
vodoravni legi ali z zaklonom

_t!)

T

11. Visoko zanozenje s pomocjo
ali brez

o=
¢

12. Visoko zanozenje s pomocjo
ali brez, trup v vodoravni legi ali
prstan

13. Penché: trup v vodoravni
legi ali niZje, noga v visokem
zanozZenju ali prstan, rotacija na
celem stopalu

14. Attitude ali z zanoZenjem s
pomocjo ali z zaklonom trupa

15. Fouetté: passé ali z
iztegnjeno nogo v odnozenju v
vodoravni legi, nato v
prednoZenju, odnoZenju,
arabesque ali attitude
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Tipi rotacij

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

16. Kozaski obrat

+ G5

17. Visoko prednozenje z
zaklonom trupa pod
vodoravno lego iz stojnega
poloZaja ali poloZaja na
tleh

i
180° (360° = 0,70)

" 180° (360° = 0,70)

18. Visoko prednoZenje s
pomocjo s premikom noge
v visoko zanozZenje
(Gizikova)

Gz7

9

ali obratno

19. Premah: trup nagnjen
naprej/vstran ali nazaj

Rotacije na drugih delih telesa

20. Rotacija na trebuhu,
noge blizu polozaja
prstana ali noge v »Spagi«

brez pomoci rok RI

(Kanajeva) ali rotacija na
hrbtu (Ralenkova)

rd -

-
S——

Kn

21. Rotacija v polozaju
»Spage« s pomocjo roke,
brez postanka, drzana
noga v prednoZenju ali
zanozZenju

i
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10.4 Tehnicne smernice

Naslednji primeri teZin z rotacijo so misljeni kot smernice za Se veljavna oziroma neveljavna odstopanja od oblike.

Tipi rotacij Veljavno NI VELJAVNO: nepravilna oblika

Spiralni obrat (tonneau) z zategom trupa na eni
nogi
G WG ®
ali
G

Fouetté passé

Visoko zanozZenje, trup naprej v vodoravni legi
§L %
ali % j

Fouetté z nogo v vodoravni legi % %
ali ali %

{° {°
Rotacija na trebuhu, noge blizu polozaja prstana

-
- ~—==-"ali T L. '_'..-"
T G pp—_
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

SESTAVE POSAMEZNIC — IZVEDBA (E)

VREDNOTENIJE IZVEDBE
Komisija za izvedbo zahteva, da so elementi izvedeni estetsko in tehni¢no dovrseno.
Tekmovalka lahko v svojo sestavo vkljuéi samo elemente, ki jih lahko izvede varno in z visoko

stopnjo umetniskega in tehnicnega mojstrstva. Za vsa odstopanja od tega pricakovanja bo komisija
za izvedbo dodelila odbitke.

Komisija E se ne ukvarja s tezavnostjo sestave. Komisija je dolZzna enotno odbijati za vsako napako
enakega obsega ne glede na tezavnost elementa ali povezave.

Sodnice komisije E (in komisije D) morajo ostati seznanjene s sodobno ritmi¢no gimnastiko, morajo
vedno vedeti, kakSno je pri posameznem elementu trenutno pri¢akovanje glede izvedbe, in vedeti,
kako se standardi spreminjajo, ko se Sport razvija. S tem v zvezi morajo tudi vedeti, kaj je mozno, kaj
je smiselno pri¢akovati, kaj je izjema in kaj je posebno.

Vsa odstopanja od pravilne izvedbe se smatrajo za artisti¢ne ali tehni¢ne napake in jih morajo
sodnice ustrezno ovrednotiti. Velikost odbitka za majhne, srednje ali velike napake doloca stopnja
odstopanja od pravilne izvedbe. Naslednji odbitki se dodelijo za vsa vidna artisti¢na in tehnicna
odstopanja od pri¢akovane izvedbe. Ti odbitki morajo biti dodeljeni ne glede na tezavnost elementa
ali sestave.

e Majhna napaka 0,10: kakrSnokoli manjse ali rahlo odstopanje od popolne artisticne ali
tehnic¢ne izvedbe.

e Srednja napaka 0,20-0,30: kakrsnokoli izrazito ali pomembno odstopanje od popolne
artisti¢ne ali tehni¢ne izvedbe.

e Velika napaka 0,50+: kakrSnokoli veliko ali resno odstopanje od popolne artisticne ali tehni¢ne

izvedbe.

OCENA ZA 1ZVEDBO (E): 10,00 tock
Ocena zaizvedbo vsebuje odbitke za:

e Artisti¢ne napake,

e tehniéne napake.

KOMISIJA E

6 sodnic za izvedbo je razdeljenih v 2 podskupini.
» Prva podskupina E — 2 sodnici ocenita artisticne napake sestave.
» Druga podskupina E — 4 sodnice ocenijo tehni¢ne napake.

Konéna ocena za izvedbo se izrauna tako, da se odbitki za artisti¢ne in tehni¢ne napake sestejejo in
nato odstejejo od 10,00 tock.
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4.
4.1

ARTISTICNA KOMPONENTA
ENOTNOST SESTAVE

4.1.1 Vodilna ideja: znacaj

a) Sestava mora biti pripravljena tako, da ustvari enotno umetnisko sliko ali vodilno idejo, ki se
izraza skozi gibanje telesa in rekvizita, od zacetka do konca sestave.

b) Znacaj glasbe mora biti izbran glede na starost, tehni¢no znanje tekmovalke in v skladu z
eticnimi naceli.
c) Glasba mora biti v skladu s sestavo in tekmovalko.

d) Razli¢ni deli glasbe morajo biti skladno zdruzeni, tudi ¢e so v glasbi spremembe v znacaju ali
hitrosti.

4.1.2 Povezave

4.2
4.2.1

a) Sestava mora vsebovati tehnicne, estetske in povezovalne elemente, pri cemer eno gibanje
logi¢no in tekoce preide v naslednjega brez nepotrebnega ustavljanja ali daljsih pripravljalnih
gibov.

b) Uporaba razli¢nih ravni in smeri gibanja s telesom in smeri in ravnin gibanja rekvizita, ki morajo
biti povezane skupaj z jasnim namenom.

c) Za povezave med gibi, ki prekinejo enotnost sestave, tekmovalka vsakic¢ prejme odbitek:
e Prehodi med gibaniji, ki niso logicni, so nenadni ali nepotrebno dolgi
e Daljsi pripravljalni gibi pred tezinami s telesom
e Nepotrebni postanki med gibanjem

d) Sestava ne sme biti serija nepovezanih teZin s telesom ali elementov z rekvizitom. Deli sestave
ali celotna sestava, ki je serija nepovezanih elementov in torej ni enotna, se kaznuje z
odbitkom.

e) Na zacetku in na koncu sestave mora biti tekmovalka v stiku z rekvizitom. PoloZaj tekmovalke
na zaCetku sestave mora biti upravicen in logi¢no izhodisce za prvo gibanje z rekvizitom.

Opomba — navodilo za sojenje: tehni¢ne napake obicajno ne vplivajo na enotnost, velikokrat
pa povzrocijo izgubo ritma.
GLASBA IN GIB

Ritem

a) Tako gibanja s telesom kot z rekvizitom morajo biti natan¢no povezana z glasbenimi poudarki
in frazami; tako gibanja s telesom kot rekvizitom naj poudarijo tempo/ritem glasbe.

b) Za vsako gibanje, ki je izvedeno lo¢eno od poudarkov ali ni povezano s tempom glasbe,
tekmovalka prejme odbitek.

Pojasnila

Namen glasbe in giba:
e ustvariti raznolikost gibanja, izogniti se enoli¢nosti in ponavljanju;
e uporaba glasbe na razli¢ne nacine, tudi kadar se tempo in ritem ne menjata.

Trenerje in sodnice vzpodbujamo, da preucijo in razumejo osnovno glasbeno strukturo in ritmi¢ne vzorce,
ki vodijo ustvarjanje in ocenjevanje gibanja v skladu z glasbo.

Naslednji koncepti so pomembni za razumevanje, kako gibanje uskladiti z glasbenimi/ritmic¢nimi
strukturami in kako umestiti dolocene gibe glede na poudarke ali ritem, da ustvarimo posebne umetniske
ucinke:
e  Glasbena fraza: melodicen del, zaporedje not, ki tvorijo znacilno sekvenco
e  Melodija: ritmi¢no organizirano zaporedje posameznih not, ki so med seboj povezane tako, da
ustvarijo doloceno frazo ali idejo

e  Osnovni ritem
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4.2.2

4.3

4.4

Tempo

Moznosti/primeri razliénih ritmi¢nih vzorcev:

Sinkopa: zacasna prestavitev obicajnega metricnega poudarka v glasbi, ki ga obicajno povzroci
poudarjanje Sibkega takta (namenoma uporabljen Sibek takt).

Primer: tekmovalka zacne z ravnotezjem na Sibek takt v vrstici in uporabi mocan takt za stojo v
ravnotezju, ne da bi s telesom oznacila poudarek, s cimer ustvari poseben ucinek.
Kontratempo

Triole

Dinamic¢ne spremembe

a) Energija, mog, hitrost in intenzivnost gibanja morajo biti v skladu z dinami¢nimi premiki in
spremembami v hitrosti ritma.

b) Glede na spremembe v glasbi tekmovalka prikaze spremembe v dinamiki s kontrasti v energiji,
modi, hitrosti in intenzivnosti tako gibanja telesa kot rekvizita.

c) Sestava, v kateri so energija, moc, hitrost in intenzivnost enolicne (brez kakrsnihkoli
kontrastov ali sprememb), ni dinamic¢na in se kaznuje z odbitkom.

IZRAZ S TELESOM

a) Povezava moci, lepote in elegantnosti gibanja

b) Zadostno sodelovanje delov telesa (glava, rame, trup, dlani, roke, noge itd.), da ustvarijo
prozna gibanja, ki izrazajo znacaj, sporocajo obcutek, poudarjajo, ustvarijo prefinjenost in
amplitudo.

c) Odsekano, togo ali slabo razvito gibanje s telesom se kaznuje z odbitki glede na to, koliko v

sestavi prevladuje.

Opomba: obraz se smatra za del telesa.

RAZNOLIKOST

a)

b)
c)

d)

Smeri in trajektorije (naprej, nazaj, v loku ipd.): ustvariti razlicne vzorce, da tekmovalka
uporabi ves tekmovalni prostor na raznolik in popoln nacin.

Ravni in nacini premikanja: tekmovalka v letu, stoje¢, na tleh, v teku, s poskoki, s koraki itd.
Elementi z rekviziti: elementi z rekviziti morajo biti izvedeni na razli¢nih ravneh, v razli¢nih
smereh, na razli¢nih delih telesa, z razlicnimi tehnikami itd. Kadar se elementi z rekvizitom
ponavljajo ali so izvedeni v isti ravnini brez kakrsnihkoli sprememb, se to pomanjkanje
raznolikosti kaznuje z odbitkom.

Dekorativni elementi z rekviziti: mozno je izvesti izvirne, estetske in razlicne koreografske
elemente med kombinacijami plesnih korakov in povezovalnimi elementi, ¢e so ti elementi
zelo kratki in ne povzrocijo postanka v neprekinjenosti gibanja z rekvizitom.

¢ Najvec 3-krat v vsaki sestavi in ne ve€ kot 4 sekunde.
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5. ARTISTICNE NAPAKE 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 1.00
VODILNA IDEJA /
KARAKTER
Slog in znacaj gibanja, ki Znacaj ali ideja je Znacaj ali ideja je
odraza znacaj glasbe; ta prisotna in razvita z prisotna, anev V sestavi ni
znacaj oblikuje vodilno majhnimi celoti razvita skozi definiranega
idejo, ki se razvija od netocnostmi kot celotno sestavo znacaja ali ideje
zacetka preko sredine do posledica majhne
konca sestave. napake
Posamezne Celotna sestava
prekinitve logi¢nih je serija
povezav nepovezanih
Vsakic, do 1,00 elementov
POVEZAVE OdsotTu-)St stika z
rekvizitom na
Logicni in tekoci prehodi zatetku in koncu
iz enega gibanja v drugo sestay (.e.
(kompozicijska
napaka)
Neupravicena
zacetna poza
Izolirane prekinitve Celotna sestava
RITEM V ritmu ni povezana z
Vsakic, do 1,00 ritmom glasbe
Harmonija med gibanjem (glasba je ozadje)
in: Odsotnost
glasbenimi poudarki harmonije med
frazami glasbo in
tempom gibanjem na
koncu sestave
DINAMICNE SPREMEMBE Gibanja
Energija, mog, hitrost in tekmovalke niso v
intenzivnost gibanja je v skladu z
skladu z dinami¢nimi dinami¢nimi
spremembami v glasbi spremembami v
glasbi ALI
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Glasba je
monotona brez

dinamicnih
sprememb
Odsekani, grobi
Posamezni trenutki, Deli telesa ne gibi v celotni
IZRAZ S TELESOM kjer vsi deli niso v . . . sestavi
e e v sodelujejo dovolj ]
celoti vkljuceni (slabo razvito
gibanje)
Pomanjkanje
raznolikosti v
uporabi smeri in
RAZNOLIKOST trajektorij
Gibanja, izvedena
na istem mestu
Smeri daljsi cas
Tekmovalka ni
uporabila celotnega
prostora
Pomanjkanje
Ravni in premikanje po raznolikosti v
prostoru uporabi ravni in
nacinov premikanja
Pomanjkanje
raznolikosti v
ELEMENTI Z REKVIZITOM uporabi ravnin,
smeri, tipov dela z
rekvizitom
Dekorativni
elementi, ki niso v
skladu z
DEKORATIVNI ELEMENTI Z zahtevami:
REKVIZITI vec kot 3 elementi
ali
dlje kot 4 sekunde
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6. TEHNICNE NAPAKE: odbitek se dosodi za vsak element z napako, razen za skupne odbitke

Odbitek \ 0,10 \ 0,30 \ 0,50 ali veg
Gibanje s telesom
Nedokoncano gibanje ali
pomanjkanje amplitude v obliki
SPLOENO skokov, ravnotezij in rotacij

Premik brez meta:
popravljanje polozaja telesa na
tleh

Osnovna tehnika

Nepravilna drza dela telesa v
Casu gibanja (vsakic, do 1,00),
vklju¢no z asimetri¢no drio
ramen v ¢asu elementa s
telesom

Izguba ravnoteZja:
Dodaten gib brez premikanja v
prostoru

Izguba ravnoteija:
Dodaten gib s premikom

lzguba ravnotezja z oporo na
eno ali obe roki ali na rekvizit
0,50

Popolna izguba ravnotezja s
padcem: 0,70

Stati¢éna tekmovalka *

Skoki

¢ TeZzak doskok
¢ Nepravilen pristanek:

(primer: vidno zaklonjen trup v

¢asu koncne faze doskoka)

Ravnotezja

Oblika ni fiksirana in zadrzana

Rotacije

Oblika ni fiksirana in zadrzana

e Opora na peto v ¢asu rotacije,
ki se izvaja na vzponu

e Poskok/i

¢ Premikanje/zdrsavanje med
rotacijo

Os telesa ni vertikalna in
zakljucek z korakom

Polakrobatski
elementi

eTezak pristanek
¢ Nedovoljena tehnika

Rekvizit

Izguba rekvizita

(za izgubo 2 kijev v
sosledju sodnica
dodeli odbitek
enkrat, glede na
stevilo korakov do
bolj oddaljenega
kija)

Izguba in pobiranje brez
premika

Izguba in pobiranje po 1-2
korakih

e Izguba in pobiranje po 3 ali
vec korakih: 0,70

e Izguba izven tekmovalnega
prostora (ne glede na
razdaljo): 0,70

Izguba rekvizita, ki ne zapusti
tekmovalnega prostora in
uporaba nadomestnega
rekvizita: 0,70

Izguba rekvizita
(brez stika) na koncu sestave:
0,70
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*Staticna tekmovalka: tekmovalka ne sme biti staticna (negibna), Ce ni v stiku z rekvizitom (npr. meti, kotaljenje
rekvizita po tleh ipd.

Odbitek 0,10 0,30 0,50 ali vec

¢ Netocna trajektorija in ujem
v letu po 2 ali ve¢ korakih
e Chassé koraki v R

Netocna trajektorija in ujem v letu

Tehnika po 1 koraku

Netocen ujem z nenamernim

. Staticen rekvizit **
stikom s telesom

Kolebnica

Netocno rokovanje:
amplituda, oblika, ravnina ali ¢e
tekmovalka kolebnice ne drzi za

konca (vsakic, do 1,00)

Izguba enega konca kolebnice s

Osnovna tehnika krajSo prekinitvijo sestave

Nenamerno ovijanje okoli

Stopalo se zatakne v kolebnico L
(dela) telesa s prekinitvijo

med skoki ali poskoki

sestave
Vozel na kolebnici brez prekinitve Vozel na kolebnici s
sestave prekinitvijo sestave

Obroc

Netocno rokovanje:
odstopanje od ravnine, vibracije,
nepravilno vrtenje okoli
vertikalne osi (vsakic, do 1,00)

Ujem z dotikom s podiaktjo Ujem z dotikom z nadlaktjo

Osnovna tehnika e Nenamerno, nepopolno
kotaljenje po telesu
e Nepravilno kotaljenje s
poskakovanjem

Zdrs na roko med vrtenjem

Stopalo se zatakne v obro¢ med
prehodom skozenj

Zoga

Nepravilno rokovanje: tekmovalka
Zogo drzi z oporo na podlaket (jo
stiska) (vsakic, do 1,00)

e Nenamerno, nepopolno

Osnovna tehnika kotaljenje po telesu

e Nepravilno kotaljenje z
poskakovanjem

Ujem s pomocjo druge dlani
(izjema: ujemi izven vidnega polja)

Kiji

Nepravilno rokovanje: nepravilno
gibanje, prevelik razmak rok v ¢asu
mlinov, itd., vsaki¢ do 1,00)

Nesinhrona rotacija kijev v ¢asu

Osnovna tehnika L
metov in ujemov

Pomanjkanje natancnosti pri
ravninah kijev pri asimetri¢nih
gibanjih
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Odbitek

0,10

0,30 0,50 ali vec

Trak

Osnovna tehnika

Spremenjen vzorec risbe traku
(kace, spirale niso strnjene, niso
enake visine, amplitude, itd.)
(vsakic do 1,00)

Nepravilno rokovanje:
nenatanéni prehodi/predaje,
nenamerno drZzanje palice za

sredino, nepravilno povezovanje
med risbami, tlesk traku
(vsakic, do 1,00)

Nenamerno ovijanje okoli
(dela) telesa s prekinitvijo v
sestavi

Vozel brez prekinitve sestave

Vozel s prekinitvijo sestave

Konec traku nenamerno ostaja na
tleh med izvajanjem risbe, metov,
échappéjev itd.

** Staticen rekvizit: glej teZavnost 3.5
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1.2.

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

SKUPINSKE SESTAVE — SPLOSNO

STEVILO TEKMOVALK
Vsako skupino sestavlja 6 tekmovalk: 5 jih sodeluje v vsaki sestavi, Sesta tekmovalka pa je lahko
prisotna na tekmovalnem obmocju med izvajanjem sestave (vkljuci se v primeru nezgode ene izmed
njenih sotekmovalk).
Ce med sestavo ena tekmovalka zapusti skupino z utemeljenim razlogom (odbitek koordinatorke
0,30):

e Tekmovalko lahko nadomesti druga (odbitek sodnice koordinatorke: 0,50).

e Ce se tekmovalke ne nadomesti, se sestava ne oceni.

PRIHOD
Prihod skupine na tekmovalni prostor mora biti izveden s hitrimi koraki brez glasbene spremljave
(odbitek sodnice koordinatorke).

SKUPINSKE SESTAVE — TEZAVNOST (D)

PREGLED TEZAVNOSTI

Tekmovalka lahko v sestavo vklju¢i samo elemente, ki jih lahko izvede varno in z visoko stopnjo
estetskega in tehni¢nega znanja.

Obstaja 5 komponent teZavnosti: teZine s telesom (BD), teZine z menjavo (ED), kombinacije plesnih
korakov (S), dinami¢ni elementi z rotacijo (R) in sodelovanja (C).

Komponente tezavnosti, ki so specifi¢ne za skupinske sestave:
e menjave (ED): tezine z menjavo rekvizitov med tekmovalkami;
e sodelovanja (C): med tekmovalkami in rekviziti.

Vrstni red izvajanja teZin ni doloc¢en, vendar morajo biti razporejene logi¢no in tekoce, z vmesnimi
gibi in elementi, ki ustvarijo kompozicijo z idejo, ki je ve¢ kot samo serija ali seznam tezin.

Sodnice za teZavnost prepoznajo in zapiSejo tezine po vrstnem redu izvajanja.

e Sodnici D1 in D2: ocenita Stevilo in vrednost BD, Stevilo in vrednost ED in Stevilo in vrednost S

ter jih zapiSeta s simboli.
e Sodnici D3 in D4: ocenita Stevilo in vrednost R in Stevilo in vrednost C ter jih zapiSeta s simboli.

Ocena tezavnosti je najvec¢ 10,00 tock.
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1.7. Zahteve za tezavnost:

Komponente Tezina brez Tezinaz Kombinacija Dinamicni Sodelovanje
tezavnosti, menjave: tezina s menjavo plesnih korakov elementi z
povezane s telesom rotacijo
tehnicnimi
elementi z
rekviziti
Simbol BD ED S R C
Najmanj 4 Najmanj 4 Najmanj 1 Najvec 1 Najmanj 4
Najvec 9 (1 po izbiri)
Skupine tezin s Skoki — min. 1
telesom Ravnotezja — min. 1
Rotacije — min.1

2. TEZINA Z IN BREZ MENJAVE: BD in ED
2.1 Definicija BD

2.1.1. Vsi elementi BD, ki so navedeni pri sestavah posameznic, so prav tako veljavni za skupinske

sestave (glej tabele teZin 8 — 10 pri sestavah posameznic) (", T,4 ).
2.1.2. Skupine teZin s telesom:

e Skoki /™

e Ravnotezja T

e Rotacije é

2.1.3. Najmanj 1 tezina iz vsake skupine tezin s telesom mora biti prisotna in jo mora vseh 5 tekmovalk
izvesti socasno.

2.1.4. Ni mogoce izvesti ve€ kot 5 BD z vrednostjo nad 0,10; upoSteva se 5 teZin z najviSjo vrednostjo.
2.1.5. Vsaka BD se uposteva samo enkrat; e se BD ponovi, teZina ni veljavna (ni odbitka).

2.1.6. BD mora izvesti vseh 5 tekmovalk, da je veljavna. TeZine ne bodo veljavne, Ce jih ne izvede vseh 5
tekmovalk, bodisi zaradi napake v sestavi ali tehni¢ne napake ene ali ve¢ tekmovalk.

Pojasnila

Tezine so lahko izvedene:
e Socasno ali v zelo hitrem sosledju.
e Izvede jih lahko vseh 5 tekmovalk skupaj ali v podskupinah.
o Vseh 5 tekmovalk lahko izvaja enake ali razli¢ne tipe teZin z enakimi ali razli¢nimi vrednostmi.
e 1-2 tekmovalki lahko izvedeta eno ali ve¢ BD med S ali C znamenom izboljSanja koreografije ali
podpiranja vodilne ideje sestave. TeZina se ne zapiSe in ne oceni.

2.1.7. Najnizja vrednost BD, ki jo izvede ena izmed tekmovalk, dolo¢a vrednost BD.
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2.1.8. Vseh 5 tekmovalk ne sme socasno izvajati 3 ali vec razli¢nih tezin s telesom. V takem primeru BD ne
bo veljavna.

Pojasnila/primeri

Ni dovoljeno: 3 BD izvedene istoc¢asno:
o 3 tekmovalke: skok z obratom
e 1 tekmovalka: kozaski skok
e 1 tekmovalka: valovito gibanje vsega telesa s spiralo (tonneau)

2.1.9. Serija: ponovitev 2 ali ve¢ enakih skokov ali piruet; vsak skok ali pirueta v seriji se Steje za 1 tezino
(skok ali pirueta).

2.1.10. Nove teZine s telesom: glej 2.1.6 (Sestave posameznic).

2.1.11. Zahteve za BD: (glej Sestave posameznic 2.2).

2.1.12. Vrednotenje BD: (glej Sestave posameznic 2.3).

2.2 Definicija ED

2.2.1. lzmenjava rekvizitov, pri kateri vseh 5 tekmovalk sodeluje v dveh dejanjih:
o Met svojega rekvizita sotekmovalki
e Ujem rekvizita sotekmovalke

Pojasnila

Menjave so lahko izvedene:

e socasno ali v hitrem zaporedju;

o tekmovalke stojijo na mestu ali se premikajo;

o vseh 5 tekmovalk hkrati ali v podskupinah;

e med 1 ali 2 tipoma rekvizitoyv;

e z enako ali razli¢no visino/parabole metov.
Opomba za kolebnico/trak: ED z metom kolebnice ali traku je veljavna samo, ¢e je rekvizit v celoti nekaj
¢asa prosto v zraku (ni v stiku z nobeno tekmovalko).

Opomba za trakove: pri menjavi trakov morajo tekmovalke praviloma rekvizit ujeti na koncu palice.
Vendar je dovoljen tudi nameren ujem traku za sam trak v obmocju 50 cm od tocke, kjer se pripne na
palico, e je ta ujem utemeljen z naslednjim gibom ali kon¢no pozo.

Opomba za kije: ED je veljavna tako z metom 1 kot 2 kijev.

2.2.2. Samo menjave s srednjim ali visokim metom rekvizita med tekmovalkami so veljavne kot ED.

2.2.3. Vseh 5 tekmovalk lahko izvede menjavo z enako ali razli¢no vrednostjo; ED z najnizjo vrednostjo, ki
jo izvede ena od tekmovalk, dolo¢a vrednost ED.

2.2.4. Tezina s telesom z vrednostjo 0,10 je lahko izvedena med ED (kot kriterij pri vrednosti ED), ampak
se ne Steje kot BD. Kot kriterij se Steje samo enkrat: pri metu ali ujemu; ce je vrednost BD = 0,20, ne

velja kot kriterij, vendar ni odbitka.
2.2.5. Zahteve:

Da je ED veljavna, jo mora izvesti vseh 5 tekmovalk brez katerekoli od naslednjih vecjih tehni¢nih
napak:

a) izguba rekvizita, vklju¢no 1 ali 2 kijev (pri izgubi enega konca kolebnice je ED Se vedno
veljavna);

b) izguba ravnotezja z oporo na dlani ali rekvizitu ali s padcem tekmovalke;
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c) Trk tekmovalk ali rekvizitov.

2.2.6. Vrednost:
2.2.6.1. Osnovna vrednost meta in ujema vseh 5 tekmovalk: 0,20.
2.2.6.2. Vrednost ED je mozZno povecati z dodatnimi kriteriji.

2.2.6.3. Dodatni kriteriji (enaki ali razli¢ni) so veljavni samo, Ce jih izvede vseh 5 tekmovalk (skupina dobi

tocke za najnizjo vrednost kriterijev, izvedenih med metom in enako za ujem).

Pojasnila / Primeri
Kriteriji: 0,10 za vsakega pri metu in/ali ujemu
Kriteriji, izvedeni tik pred metom ali tik po ujemu, se ne upostevajo pri vrednosti menjave
Razdalja: 6 metrov med tekmovalkami v ¢asu meta in/ali ujema (e je misljeno kot del
koreografije)
Met in/ali ujem na tleh: tekmovalka mora Ze biti na tleh in ne v fazi premikanja proti tlom v
¢asu meta in/ali ujema (¢e je misljeno kot del koreografije)
En element rotacije v ¢asu meta, v €asu leta, v ¢asu ujema menjave (mozno vse 3, ce so
rotacije razlicne)

Ponovni met

Z BD vrednosti 0,10, ki je izvedena ali v ¢asu meta ali ujema (ce je BD rotacija, dodamo Se
+0,10)

Izven vidnega polja

Brez pomoci rok

Met dveh kijev ( ”): socasen ali asimetricen ali kaskaden (dvojni ali trojni)

Pod nogo/nogami

Posevni met obroca O

Prehod skozi rekvizit v ¢asu meta/ujema (U, O )

Met po odbojih od tal/met po kotaljenju po tleh

Met odprte in iztegnjene kolebnice U (tekmovalka jo drzi za en konec ali na sredini)

Ujem za konce kolebnice, po en v vsako dlan

Met z rotacijo rekvizita okoli njegove osi, vodoravne osi (obroc, kiji) ” O

Direkten ujem v kotaljenje po telesu

Ujem Zoge (. ) v eno dlan ali ujem kija v dlan, ki drzi drugi kij u

ot 0> [ [ STON NS HE 2= o || |

Direkten ujem D v vrtenje

3. TEMELJNE IN NETEMELINE TEHNICNE SKUPINE Z REKVIZITOM
3.1 Definicija:
3.1.1. Glej Sestave posameznic 3.1.1in 3.1.2.

3.1.2. Temeljne tehnicne skupine z rekvizitom so lahko izvedene med tezinami s telesom, kombinacijami
plesnih korakov, kriteriji dinami¢nih elementov z rotacijo, sodelovanji, menjavami ali povezovalnimi
elementi.
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3.2 Zahteve:

3.2.1. Temeljni elementi z rekvizitom: vse temeljne tehnicne skupine z rekvizitom niso zahtevane pri
skupinski sestavi. Izjema: najmanj en temeljni tehnicni element z rekvizitom je obvezen pri S.
Obvezna je raznolika izbira iz temeljne tehnicne skupine in netemeljne tehni¢ne skupine z rekviziti,
pomanjkanje raznolikosti se odbija pri artisticni komponenti.

3.2.2 Tehni¢ni elementi z rekvizitom niso omejeni, vendar ne smejo biti izvedeni enako med izvajanjem
BD, razen v seriji skokov ali piruet.

Pojasnila
Razli¢ni elementi z rekvizitom so izvedeni: V razlicnih ravninah
V razlicnih smereh
Na razli¢nih ravneh
Z razliéno amplitudo
Na razli¢nih delih telesa
Opomba: enaka elementa z rekvizitom, izvedena pri dveh razlicnih tezinah s telesom, se ne smatrata za
»razlicna« elementa z rekvizitom. TeZina, izvedena s ponovljenim gibanjem rekvizita ne bo veljavna.

3.3.  Zbirne tabele temeljnih in netemeljnih tehni¢nih skupin: glej Sestave posameznic — TeZavnost 3.3
in 3.4.

3.4. Staticen rekvizit: glej Sestave posameznic — Tezavnost 3.5.

3.5. Dekorativni elementi z rekvizitom: glej Sestave posameznic — Izvedba 4.4.

4. KOMBINACIA PLESNIH KORAKOV

4.1. Glej Sestave posameznic 4.1.1.—4.1.5., 4.5. (uporaba obeh dlani pri rokovanju z rekvizitom pri
skupinskih sestavah ni obvezna).

Pojasnila

Kombinacije plesnih korakov se lahko izvaja:
° vseh 5 tekmovalk enako ali razlicno,

° v podskupinah enako ali razli¢no.

4.2. Med izvajanjem S je mozZno naslednje:
e BD z vrednostjo najvec 0,10 (na primer: skok cabriole, ravnotezje passé);
e meti (nizki, srednji, visoki), ce podpirajo idejo plesa ali pomagajo zvecati amplitudo in
raznolikost gibanja; del plesnih korakov je lahko izveden pod letom rekvizita pod pogojem, da
je prisoten vsaj 1 temeljni tehnicni element z rekvizitom;

e sodelovanja, ki ne prekinejo kontinuitete S.
4.2.1. Nimozno izvajati:

e RmedS

e Svcelotinatleh

Pojasnila
Smernice za ustvarjanje kombinacij plesnih korakov

Neprekinjeni, povezani plesni koraki, in sicer:

e kakrsnikoli klasi¢ni plesni koraki

o  kakrsnikoli plesni koraki dvoranskih plesov

e kakrsnikoli plesni koraki folklornih plesov

o  kakrsnikoli plesni koraki modernih plesov
Logicno in tekoce povezani brez nepotrebnih postankov ali s predolgo pripravo na gibanje.
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Raznolikost v ravneh, smereh, hitrosti in modalnostih gibanja (vklju¢no z moznostjo prehoda na tla) in ne
preprosto premikanje po prostoru (kot na primer hoja, korakanje, tek) z rokovanjem z rekvizitom.

Ustvarjeni z razli¢nimi ritmi¢nimi vzorci z rekvizitom v gibanju tekom celotne kombinacije (ravni, smeri, ravni in

osi).

Delno ali v celoti s premikanjem po prostoru.

4.2.2. Kombinacije plesnih korakov ne bodo veljavne v naslednjih primerih:

manj kot 8 sekund plesa;

vecja sprememba osnovne tehnike rokovanja z rekvizitom (napake za odbitek 0,30 ali vec
sodnic za izvedbo);

ni povezave med ritmom in znacajem glasbe ter gibanjem telesa in rekvizita;

brez najmanj 2 razli¢nih sort gibanja: modalnost, ritem, smer ali raven v vsaki kombinaciji

plesnih korakov;
manjka najmanj 1 temeljni tehni¢ni element z rekvizitom;

celotna kombinacija je izvedena na tleh.

5. DINAMICNI ELEMENTI Z ROTACIO

4.3. Glej Sestave posameznic; vseh 5 tekmovalk mora zadostiti osnovni zahtevi, da je element veljaven.

Pojasnilo

R je lahko izveden:

e socasno,
e v zaporedju,
e v podskupinah.

7.1.1. Osnovna vrednost R se lahko poveca z uporabo dodatnih kriterijev. Dodatni kriteriji so lahko

izvedeni med metom rekvizita, med rotacijo telesa pod letom in med ujemom rekvizita.

7.1.2. Vrednost R doloca Stevilo rotacij in izvedenih kriterijev: Ce je zadnja rotacija izvedena po ujemu, se

ta rotacija in pripadajodi kriteriji ne upostevajo.

4.4. Vrednost doloca najniZje Stevilo izvedenih rotacij in kriterijev, ki jih izvede vseh 5 tekmovalk.

4.5. Glej Sestave posameznic (5.1. Zahteve, 5.2. Zbirna tabela dodatnih kriterijev za R, 5.3. Izbira gibanj s

telesom v R, 5.4. Polakrobatski elementi).
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6. SODELOVANIJA (C)
6.1 Definicija:
Skupinsko sestavo definira skupno delo, kjer vsaka tekmovalka vstopa v povezavo z enim ali vec

rekviziti in eno ali ve¢ sotekmovalk.

Pojasnilo

Uspesno sodelovanje je odvisno od popolne usklajenosti med tekmovalkami in je lahko izvedeno:
e 7z ali brez direktnega stika,

e vseh 5 tekmovalk skupaj ali v podskupinah,

e zraznolikostjo v premikih, smereh in postavitvah,

e 7z ali brez rotacije,

e zdvigom ene ali ve¢ tekmovalk in/ali z oporo na rekvizit ali sotekmovalki.

6.2 Zahteve:

6.2.1. Vseh 5 tekmovalk mora sodelovati v dejanjih sodelovanja, tudi ¢e imajo razli¢ne vloge, sicer
sodelovanje ni veljavno.

6.2.2. Vseh 5 tekmovalk mora biti povezanih bodisi neposredno in/ali preko rekvizitov.

6.2.3. Prisodelovanijih z rotacijo: tekmovalka mora rekvizit metati sotekmovalki med rotacijo in ne Sele
potem, ko sotekmovalka rotacijo zakljuci.

6.3 Tabela sodelovanj brez rotacije telesa

Vrednost
0,10 0,20 0,30

Tipi sodelovanja

Brez meta rekvizita:
e tekmovalke ali rekviziti prehajajo ez, pod ali skozi glede na gibanje
rekvizita ali sotekmovalke;
e vsaka tekmovalka mora biti v neke vrste stiku z rekvizitom;
e lahko izvajajo rotacijo (vendar le-ta ni povezana z metom in/ali ujemom,
sicer se uposteva kot CR/CRR/CRRR).
Z metom ali veckratnim predajanjem rekvizita:
e met: nizki, srednji ali visoki enega ali vec rekvizitov,
cc e predaja: podajanje rekvizitov med tekmovalkami z razli¢nimi tehnikami:
kotaljenja, kotaljenja po tleh, odboji,
e tekmovalke ne izvajajo rotacij.
Z metom (sredniji ali visoki) 2 ali vec€ rekvizitov hkrati
Cﬁv Opomba: najmanj 3 kiji ali 1 kij (ali 2) + 1 dodaten rekvizit

z Eﬁ:‘: za tekmovalko, ki so¢asno vrze 2 rekvizita ali vec
Ujem po srednjem ali visokem metu 2 ali vec rekvizitov hkrati
ci Opomba: najmanj 3 kiji ali 1 kij (ali 2) + 1 dodaten rekvizit

78T 75 tekmovalko, ki ujame 2 rekvizita ali vec
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6.4 Tabela sodelovanj z rotacijo telesa

Vrednost

Tipi sodelovanja
0,20 0,30 0,40 0,50

Srednji/visoki met svojega rekvizita, ki ga izvede ena ali ve¢
CR CR2 tekmovalk in takojSen ujem svojega rekvizita ali rekvizita
1 2-3 sotekmovalke po:
tekmo | tekmov e dinami¢nem elementu z rotacijo pod letom rekvizita, med
valka alke katerim ta rekvizit ni v tekmovalkinem vidnem polju.
Mozno je izvesti dinamicni element s pomocjo sotekmovalk(e) (dvig).

Srednji/visoki met svojega rekvizita, ki ga izvede ena ali vec

tekmovalk in takojSen ujem svojega rekvizita ali rekvizita

sotekmovalke po:

e dinami¢nem elementu z rotacijo pod letom rekvizita, med
katerim ta rekvizit ni v tekmovalkinem vidnem polju,

¢ s prehodom nad, pod ali skozi enega ali ve¢ rekvizitov in/ali
sotekmovalk.

Mozno je izvesti prehod ez, pod ali skozi s pomocjo ene ali vec

sotekmovalk in/ali rekvizitov: aktivna opora na sotekmovalko/e ali na

rekvizit ali z dvigom s pomocjo ene ali veé sotekmovalk in/ali

rekvizitov .

CRR CRR2
1 2-3
tekmov | tekmov
alka alke

Srednji/visoki met svojega rekvizita, ki ga izvede ena ali veé¢

tekmovalk in takojSen ujem svojega rekvizita ali rekvizita

sotekmovalke po:

e prehodu skozi sotekmovalkin rekvizit med letom (rekvizita ne drzi
niti sotekmovalka niti tekmovalka, ki prehaja skozi) z dinami¢nim
elementom z rotacijo in »izgubo vidnega polja«.

CRRR

¢ Sodelovanja z rotacijo se lahko zdruzi s sodelovanjem s so¢asnim metom € ali so¢asnim ujemom C “’
V tem primeru je vrednost sodelovanja sesStevek vrednosti obeh komponent.
e Sodelovanj z rotacijo ni mozno zdruZevati s C ali CC.

Dodatni kriteriji za C"', C “r, CR, CRR,CRRR:
+ brez pomoci rok(e): +0,10
$&% jzven vidnega polja: +0,10

e Veljajo, kadar jih izvede najmanj 1 tekmovalka, ki izvaja glavno dejanje v sodelovanju: rotacijo telesa, med
katero rekvizit ni v njenem vidnem polju.
e Veljavno enkrat v istem sodelovanju: za met in/ali ujem.

6.5 Sodelovanja so veljavna, ce jih izvede vseh 5 tekmovalk brez ene od naslednjih vecjih napak:

a) vseh 5 tekmovalk ne sodeluje v dejanjih sodelovanja;

b) izguba rekvizita, vklju¢no 1 ali 2 kijev;

c) izguba ravnoteZja z oporo na dlani ali rekvizitu ali s padcem tekmovalke;
d) trk tekmovalk ali rekvizitov;

e) staticna tekmovalka/rekvizit (ena ali ve¢ tekmovalk je brez rekvizita ali nepremiéna(ih) vec kot 4

sekunde);

f) tekmovalka vrie rekvizit sotekmovalki po tem, ko le-ta zakljuci z rotacijo (rekvizit mora leteti med

rotacijo);
g) uporaba prepovedanega elementa;
h) z nedovoljenim dekorativnim elementom z rekvizitom.

Opomba: stevilo korakov do ujema ne spremeni vrednosti sodelovanja, prav tako ne ¢akanje (do 4 s).
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6.6 Nedovoljeni elementi pri sodelovanju

e Dejanja ali poloZzaji z naslanjanjem na eno ali ve¢ sotekmovalk brez stika s tlemi, ki trajajo dlje
kot 4 sekunde

e Nosnja ali vlecenje tekmovalke po tleh vec kot 2 koraka (tudi ce se vrti na mestu)

e Hoja —z vec kot eno oporo — po eni ali ve€ zdruzenih sotekmovalkah

e »Spage« vstran ali naprej na tleh s postankom v polozaju

e Oporanaeno ali dve dlani ali na podlaket brez drugega stika s tlemi, brez premeta/kolesain s
postankom v vertikalnem poloZaju

e Oblikovanje piramid

6.7 Novi originalni elementi z rekvizitom: glej Sestave posameznic 6.5.

7.  OCENA TEZAVNOSTI (D):

Sodnice D ocenijo teZine, sestavijo delno oceno in odstejejo morebitne odbitke, kot sledi:

7.1 Podskupina 1 (D1 in D2)

Tezina Minimum/maksimum Odbitek 0,30
Manij kot 1 teZina iz vsake skupine (", T,
Tesine s telesom Naiman 4 é ):(;)dbitek za. \I/(sako mva!njkajoco tezino
po vrstnem redu izvajanja Jmanj lzvedene manj kot 4 tezine o
Izvedenih ve€ kot 5 teZin z vrednostjo vec
kot 0,10
Tezine z men.javc.) . Najmanj 4 Izvedenih manj kot 4 ED
po vrstnem redu izvajanja
Kombinacija plesnih korakov Najmanj 1 Za manjkajoco 1
7.2 Podskupina 2 (D3 in D4)
Tezina Minimum/maksimum Odbitek 0,30
Dinamicni elementi z rotacijo Najvec 1 Zavec kot 1
Sodelovanja Najmanj 4 Za manjkajoca najmanj 4

68 PRAVILNIK 2017-2020 RITMICNA GIMNASTIKA



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

SKUPINSKE SESTAVE — IZVEDBA (E)

VREDNOTENIJE IZVEDBE
Komisija za izvedbo zahteva, da so elementi izvedeni estetsko in tehni¢no dovrseno.
Tekmovalka lahko v svojo sestavo vkljuéi samo elemente, ki jih lahko izvede varno in z visoko

stopnjo artisticnega in tehnicnega mojstrstva. Za vsa odstopanja od tega pricakovanja bo komisija
za izvedbo dodelila odbitke.

Komisija E se ne ukvarja s tezavnostjo sestave. Komisija je dolZzna enotno odbijati za vsako napako

enakega obsega ne glede na teZzavnost elementa ali povezave.

Sodnice komisije E (in komisije D) morajo ostati seznanjene s sodobno ritmic¢no gimnastiko, morajo
vedno vedeti, kakSno je trenutno pri¢akovanje glede izvedbe pri posameznem elementu, in vedeti,
kako se standardi spreminjajo, ko se Sport razvija. S tem v zvezi morajo tudi vedeti, kaj je mozno, kaj

je smiselno pri¢akovati, kaj je izjema in kaj je posebno.

Vsa odstopanja od pravilne izvedbe se smatrajo za artisticne ali tehni¢ne napake in jih morajo
sodnice ustrezno ovrednotiti. Velikost odbitka za majhne, srednje ali velike napake doloc¢a stopnja
odstopanja od pravilne izvedbe. Naslednji odbitki se dodelijo za vsa vidna artisti¢na in tehnicna
odstopanja od pri¢akovane izvedbe. Ti odbitki morajo biti dodeljeni ne glede na teZzavnost elementa
ali sestave.

° Majhna napaka 0,10: kakrsnokoli manjse ali rahlo odstopanje od popolne artisti¢ne ali
tehni¢ne izvedbe.

° Srednja napaka 0,20-0,30: kakrsnokoli izrazito ali pomembno odstopanje od popolne

artisticne ali tehnicne izvedbe.

° Velika napaka 0,50+: kakrsnokoli veliko ali resno odstopanje od popolne artisti¢ne ali

tehni¢ne izvedbe.

OCENA ZA 1ZVEDBO (E): 10,00 tock
Ocena zaizvedbo vsebuje odbitke za:

e Artisti¢ne napake,

e tehniéne napake.

KOMISIJA E

6 sodnic za izvedbo je razdeljenih v 2 podskupini.
» Prva podskupina E — 2 sodnici ocenita artisticne napake sestave: 1 skupna ocena.

» Druga podskupina E — 4 sodnice ocenijo tehni¢ne napake: odbitke dodelijo neodvisno
(povprecje dveh srednjih ocen).

Odbitki od ocene E bodo sesStevek dveh delnih odbitkov od ocene E (artisticne in tehnicne).
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4.1
4.1.1.

4.1.2.

4.13.

4.1.4.

4.1.5.

4.2

4.3

4.4
4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

ARTISTICNA KOMPONENTA
Stik z rekvizitom in tekmovalko
Na zacetku ali med sestavo ena ali ve¢ tekmovalk ne sme biti brez rekvizita dlje kot 4 sekunde.

Ce se rekviziti in tekmovalke ne za¢nejo gibati so¢asno, si morajo razli¢ni gibi slediti hitro znotraj
najvec 4 sekund, da se skupina izogne eni ali vec stati¢nim tekmovalkam/rekvizitom.

Med sodelovanji je mozno, da ima ena ali ve¢ tekmovalk dva ali vec¢ rekvizitov in sotekmovalke
nobenega, pod pogojem, da taka situacija traja 4 sekunde ali manj.

Na koncu sestave lahko vsaka tekmovalka drzi ali je v stiku z enim ali vec rekviziti. V tem primeru je
lahko ena ali ve¢ tekmovalk brez rekvizita v konéni pozi.

MozZno je zaceti ali koncati sestavo z »dvigom« ene ali vec tekmovalk z oporo na rekvizit in/ali
sotekmovalke; pri zaCetni pozi morajo tekmovalke preiti z dviga najkasneje 4 sekunde po tem, ko se

zacne glasba.

Znacaj, ritem, dinamic¢ne spremembe: vsa pravila, omenjenav 4.1.1, 4.2.1in 4.2.2, veljajo tudi pri
skupinskih sestavah.

Izraz s telesom: skupinsko delo mora vsebovati enako lepoto, eleganco in intenzivnost gibanja vseh
tekmovalk.

Raznolikost

Postavitve: najmanj 6

Pojasnila

Postavitve morajo biti narejene z raznolikostjo v naslednjih vidikih:

e postavitve v razli¢nih delih tekmovalnega prostora: sredina, koti, diagonale, linije,

e razporeditev poloZajev znotraj postavitev (tekmovalke so obrnjene naprej, nazaj, ena proti drugi itd.),
e oblika: krogi, ¢rte v vseh smereh, trikotniki itd.,

e amplituda: velikost/globina oblike (Siroka, zaprta itd.).

Menjave: tekmovalke morajo uporabiti razlicne tipe metov in/ali ujemov.

Pojasnila

e Razlicne visine metov, vkljuéno z mesanimi visinami, kjer istocasno nekateri rekviziti letijo zelo visoko in
nekateri srednje visoko

e Razli¢ne tehnike metov

¢ Razlicne tehnike ujemov

e Razlicne kombinacije enakih ali razli¢nih kriterijev

Sodelovanje: razli¢ni tipi sodelovanj in razli¢ni tipi organizacije znotraj vsakega tipa sodelovanja so
opisane v Tabeli sodelovanj (glej Tezavnost 6.3, 6.4). Pomanjkanje raznolikosti se kaznuje z
odbitkom.
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4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

Organizacija skupnega dela

Znacilnost skupinske sestave je sodelovanje vsake tekmovalke v enotnem delu skupine v duhu
sodelovanja.

Vsaka sestava mora imeti razli¢ne tipe organizacije skupnega dela z najmanj 1 od naslednjih
tipov skupnega dela:

Pojasnila
Smernice za skupno delo

Sinhronizacija: so¢asno izvajanje istega gibanja z enakimi amplitudo, hitrostjo, dinamicnostjo itd.
lzvedba v »zboru«: so¢asno izvajanje razlicnega gibanja (vseh 5 tekmovalk ali v podskupinah) z razli¢no
amplitudo, hitrostjo ali smerjo.

Hitro sosledje ali »kanon«: 5 tekmovalk (ali v podskupinah) izvaja gib ena za drugo. Gibanje se zacne
takoj za tem, ko prejSnja tekmovalka ali podskupina z istim gibanjem konca, ali medtem, ko ga izvaja.
Nasprotje (kontrast): 5 tekmovalk (ali v podskupinah) izvaja gibe v nasprotju glede na hitrost (pocasi —
hitro) ali intenzivnost (silovito — nezno) ali ravneh (stojec¢ — na tleh) ali smer ali gibanje (postanek —
nadaljevanje).

Izvedba v sodelovanju: vsaka tekmovalka vstopi v povezavo z enim ali vec rekviziti in eno ali vec
sotekmovalk.

Opomba: mozno je zdruziti razli¢ne tipe skupnega dela.

Smeri in premiki, ki ustvarijo razlicne vzorce, s katerimi je uporabljen ves tekmovalni prostor na

raznolik in popoln nacin, tekmovalke v letu, stojec, na tleh, v teku, s poskoki, s koraki itd.

Elementi z rekviziti: elementi z rekviziti morajo biti izvedeni na razli¢nih ravneh, v razli¢nih smereh,

na razli¢nih delih telesa, z razli¢nimi tehnikami itd. Kadar se elementi z rekvizitom ponavljajo ali so

izvedeni v isti ravnini brez kakrsnihkoli sprememb, se to pomanjkanje raznolikosti kaznuje z
odbitkom.

Dekorativni elementi z rekviziti: mozno je izvesti izvirne, estetske in razlicne koreografske

elemente med kombinacijami plesnih korakov in povezovalnimi elementi, e so ti elementi zelo

kratki in ne povzrocijo postanka v neprekinjenosti gibanja z rekvizitom. Najvec 4-krat znotraj vsake

sestave in ne vec kot 4 sekunde trajajoci.
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5. ARTISTICNE NAPAKE

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,90 1,00
Na zacetku sestave ali
med njo:
Ena ali ve¢ tekmovalk
je brez rekvizita dlje
kot 4 sekunde
t :
STIK S SOTEKMOVALKO/Z K;';EZ::SOZ":
REKVIZITOM tekmovalk ni v stiku z
nobenim rekvizitom
Zacetek sestave:
Ena tekmovalka
ostane v dvigu dlje
kot 4 sekunde
VODILNA IDEJA/KARAKTER Znacaj ali ideja je
Slog in znacaj gibanja, ki prisotna in razvita Znacaj ali ideja je -
s v - v . o . . V sestavi ni
odraZa znacaj glasbe; ta znacaj z majhnimi prisotna, a ne v celoti ..
I o . . N . . . definiranega
oblikuje vodilno idejo, ki se netoc¢nostimi kot razvita skozi celotno .y
.. . . . znacaja ali
razvija od zacetka preko posledica majhne sestavo ideie
sredine do konca sestave. napake !
RITEM Celotna
. Odsotnost sestava ni
.. .. Izolirane ..
Harmonija med gibanjem in: . . . harmonije povezana z
.. . prekinitve v ritmu . .
glasbenimi poudarki .y med glasbo in ritmom glasbe
] Vsakic do 1,00 . . .
frazami gibanjem na (glasba je
tempom koncu sestave ozadje)
Vsak
Pomanjkanje usklajenosti med sa. © .
pomanjkanje

ritmom posamezne tekmovalke
in skupine

usklajenosti
Vsakic do 1,00
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0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

0,80

0,90

1,00

DINAMICNE SPREMEMBE
Energija, mog, hitrost in
intenzivnost gibanja je v

skladu z dinami¢nimi
spremembami v glasbi

Pomanjkanje
usklajenosti med
tekmovalkami v

intenziteti gibanja

Gibanja tekmovalk niso v skladu z
dinami¢nimi spremembami v glasbi
ALl
Glasba je monotona brez
dinamicnih sprememb

IZRAZ S TELESOM

Pomanjkanje izraznosti pri gibanju s
telesom pri vseh tekmovalkah

RAZNOLIKOST

Postavitve

Sprememba
postavitve zaradi
tehni¢ne napake

Pomanjkanje usklajenosti v
amplitudi

En tip oblike prevladuje

Manj kot 6 postavitev
(enkrat)

Menjave

Pomanjkanje raznolikosti pri metih

Sodelovanja

Pomanjkanje raznolikosti pri istem
tipu sodelovanja
(vec kot 4 isti tipi sodelovanja ali iste
vrste organizacije znotraj vsakega
tipa sodelovanij)

Nedovoljeni elementi v
sodelovanjih

Skupno delo

Manjkajo¢ (en ali vec) tip skupnega
dela

Smeri in premiki po prostoru

Pomanjkanje
raznolikosti v uporabi
smeri in po prostoru

Elementi z rekviziti

Pomanjkanje
raznolikosti v
ravninah, smereh in
tipih elementov z
rekviziti

DEKORATIVNI ELEMENTI Z
REKVIZITI

Dekorativni elementi, ki
niso v skladu z zahtevami
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6. TEHNICNE NAPAKE

Odbitek \ 0,10 0,30 0,50 ali vet
Gibanje s telesom
Nedokoncano gibanje ali
pomanjkanje amplitude v
obliki skokov, ravnotezij in
SPLOSNO rotacij

Premik brez meta:
popravljanje polozaja
telesa na tleh

Osnovna tehnika

Nepravilna drza dela telesa
v Casu gibanja (vsakic, do
1,00)

Izguba ravnoteija:
Dodaten gib brez
premikanja v prostoru
(vsaka tekmovalka)

Izguba ravnotezja:
Dodaten gib s premikom
(vsaka tekmovalka)

Izguba ravnotezja z oporo
na eno ali obe roki ali na
rekvizit (vsaka
tekmovalka) 0,50

Popolna izguba ravnotezja
s padcem (vsaka
tekmovalka): 0,70

Staticna tekmovalka *
vsakic ne glede na stevilo
tekmovalk

Skoki

¢ TeZzak doskok
¢ Nepravilen pristanek:
(primer: vidno zaklonjen
trup v ¢asu koncne faze
doskoka)

RavnoteiZja

Oblika ni fiksirana in
zadrzana

Rotacije

Oblika ni fiksirana in
zadrzana

e Opora na peto v ¢asu
rotacije, ki se izvaja na
vzponu
e Poskok/i
Premikanje/zdrsavanje
med rotacijo

Os telesa ni vertikalna in
zakljucek z korakom

Polakrobatski elementi

eTezak pristanek
¢ Nedovoljena tehnika

*Staticna tekmovalka: glej Sestave posameznic 6 in Skupinske sestave 4.1.2.
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Odbitek 0,10 0,30 0,50 ali ve¢
Rekvizit
Izguba in pobiranje po
1-2 korakih
e Izguba in pobiranje
Trk med po 3 ali vec¢ korakih:

Trk in izguba rekvizita

(za izgubo 2 kijev v sosledju
sodnica dodeli odbitek
enkrat, glede na stevilo

korakov do bolj oddaljenega

kija)
(vsaka tekmovalka)

tekmovalkami/rekviziti
(+ vse posledice)

Izguba in pobiranje brez
premika

0,70
e Izguba izven
tekmovalnega
prostora (ne glede
na razdaljo): 0,70

Izguba rekvizita, ki ne
zapusti tekmovalnega
prostora in uporaba
nadomestnega
rekvizita: 0,70

Izguba rekvizita
(brez stika) na koncu
sestave: 0,70

Tehnika

Netocna trajektorija in ujem
v letu po 1 koraku
(vsaka tekmovalka)

e Netocna trajektorija
in ujem v letu po 2
ali vec korakih
(vsaka tekmovalka)
e Chassé korakiv ED,
R, C z rotacijo

¢ Netocen ujem s pomocjo
druge roke (izjema: ujemi
Zoge izven vidnega polja z
obema dlanema) ali s
pomocjo telesa (menjave, R,
sodelovanja)
(vsakic, ne glede na stevilo
tekmovalk)
¢ Nenameren stik s telesom

Staticen rekvizit**
(vsakic, ne glede na
Stevilo tekmovalk) ali
dekorativni elementi, ki
niso v skladu z
zahtevami

Sodelovanja:

Ena ali vec tekmovalk je
vidno negibnih dlje kot
4 sekunde (vsakic, ne
glede na stevilo
tekmovalk)

Kolebnica

Osnovna tehnika

Netocno rokovanje:
amplituda, oblika, ravnina ali
¢e tekmovalka kolebnice ne
drzi za konca (vsakic, do 1,00)

Izguba enega konca
kolebnice s krajso prekinitvijo
sestave (vsaka tekmovalka)

Stopalo se zatakne v
kolebnico med skoki ali
poskoki (vsaka tekmovalka)

Nenamerno ovijanje
okoli (dela) telesa s
prekinitvijo sestave
(vsaka tekmovalka)

Vozel na kolebnici (vsaka
tekmovalka)

Vozel na kolebnici s
prekinitvijo sestave
(vsaka tekmovalka)
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Odbitek | 0,10 | 0,30 0,50 ali veé

Obroc

Netocno rokovanje:
odstopanje od ravnine, vibracije,
nepravilno vrtenje okoli vertikalne
osi (vsakic do 1,00)

Ujem z dotikom z

Ujem z dotikom s podlaktjo nadlaktjo

e Nenamerno, nepopolno
kotaljenje po telesu
e Nepravilno kotaljenje s
poskakovanjem

Osnovna tehnika

Zdrs na roko med vrtenjem

Stopalo se zatakne v obro¢ med
prehodom skozenj (vsaka
tekmovalka)

Zoga

Nepravilno rokovanje: tekmovalka
Zogo drzi z oporo na podlaket (jo
stiska) (vsakic, do 1,00)

Osnovna tehnika e Nenamerno, nepopolno
kotaljenje po telesu

e Nepravilno kotaljenje z
poskakovanjem

Kiji

Nepravilno rokovanje: nepravilno
gibanje, prevelik razmak rok v ¢asu
mlinov, itd., vsakic do 1,00)

Nesinhrona rotacija kijev v ¢asu

Osnovna tehnika L
metov in ujemov

Pomanjkanje natanénosti pri
ravninah kijev pri asimetricnih
gibanjih

Trak

Spremenjen vzorec risbe traku (kace,
spirale niso strnjene, niso enake
viSine, amplitude, itd.)

(vsakic do 1,00)

Nepravilno rokovanje:
nenatanéni prehodi/predaje,
nenamerno drZanje palice za

sredino, nepravilno povezovanje
Osnovna tehnika med risbami, tlesk traku
(vsakic do 1,00)

Nenamerno ovijanje
okoli (dela) telesa s

prekinitvijo v sestavi
(vsaka tekmovalka)

Vozel s prekinitvijo
sestave (vsaka
tekmovalka)

Vozel brez prekinitve sestave (vsaka
tekmovalka)

Konec traku nenamerno ostaja na
tleh med izvajanjem risbe, metov,
échappéjev itd.

** Staticen rekvizit: glej Sestave posameznic 3.5, 4.4 in Skupinske sestave 4.1.
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PRILOGA

> Program rekvizitov: ¢lanice, mladinke
> Tehni¢ni program za sestave mladink posameznic
> Tehnicni program za skupinske sestave mladink
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11
1.11

1.1.2

1.1.3 Skupine: 2 sestavi

Program rekvizitov: ¢lanice, mladinke

PROGRAM zA CLANICE

STAROST TEKMOVALK
2017: 2001 in starejSe
2018: 2002 in starejSe
2019: 2003 in starejse
2020: 2004 in starejSe
Posameznice: 4 sestave
2017-2018 O > & «@
2019-2020 O «© & «@
2021-2022 O () & <
2023-2024 O D & «

2017-2018 s © ¢

2019-2020 s @ ;O , para@
2021-2022 5 paroy (S : O,
2023-2024 s @ : @, para@
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1.2 PROGRAM ZA MLADINKE
1.2.1 STAROST TEKMOVALK
2017: 2004 — 2003 — 2002
2018: 2005 — 2004 — 2003
2019: 2006 — 2005 — 2004
2020: 2007 — 2006 — 2005
1.2.2 Posameznice: 4 sestave
2017-2018 Qz 5 6\ @ @\
2019-2020 @ 6\ @ @\
2021-2022 @ (L/ @ @
20232024 | T O () @
1.2.3 Skupine: 2 sestavi
2017-2018 5 @ 5 parov Qé—:
2019-2020 5 Qui 5 @
2021-2022 5@ 5 @
2023-2024 5 parov Qé——: 5 @
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2. Tehnicni program za sestave mladink posameznic

1. Ocena teZavnosti pri posameznicah je najvec 8,00 tock.
2. Zahteve za teZavnost:

Komponente Tezina s telesom Kombinacija plesnih | Dinamicni elementi | TeZina z rekvizitom
teZavnosti, povezane korakov z rotacijo

s tehni¢nimi

elementi z rekviziti
. BD S R AD
Simbol . . - . . . . .
Najmanj 3; najvec 7 Najmanj 2 Najmanj 1 Ni min/maks
Skoki —min. 1

Skupine tezin s

Ravnotezja — min. 1
telesom

Rotacije —min.1

3. Tehnicni komite odsvetuje BD na kolenih pri mladinkah.
Vsa splosna pravila za tezavnost ¢lanic posameznic so veljavna tudi pri posameznicah mladinkah.

5. Tekmovalka mora uporabiti nedominantno roko pri izvajanju temeljnega tehni¢nega elementa z
rekvizitom med 2 BD (Zoga in trak).

6. Ocena tezavnosti (D): Sodnice D ocenijo teZine, sestavijo delno oceno in odstejejo morebitne
odbitke, kot sledi:

6.1 Odbitki sodnic D (D1 in D2)

TezZina Minimum/maksimum Odbitek 0,30
Tezine s telesom Najmanj 3 Manj kot 1 teZina iz vsake skupine
po vrstnem redu izvajanja Najvel 7 (N, T, d ): odbitek za vsako

manjkajoco teZino

Izvedene manj kot 3 tezine
Izvedenih ve€ kot 7 tezin z
vrednostjo vec kot 0,10

Manj kot 2 BD z rokovanjem z
nedominantno roko

Ce se BD ponovi ali ¢&e tekmovalka med BD izvede enak tehni¢ni element z rekvizitom, se ponovljena BD ne uposteva
(ni odbitka).

Ravnotezje s pocasnim obratom- Najvec 1 ZavecC kot 1

(slow turn/tuor lent)

Kombinacija plesnih korakov Najmanj 2 Za manj kot 2

Temeljni tehnicni elementi z Najmanj 1 iz vsake skupine Za vsak manjkajo¢ element
rekvizitom

6.2 Odbitki sodnic D (D3 in D4)

Tezina Minimum/maksimum Odbitek 0,30

Dinamicni elementi z rotacijo Najmanj 1 Ce manjka najmanj 1
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3. Tehnicni program za skupinske sestave mladink

1. Ocena tezavnosti pri skupinah je 8,00 tock.
2. Zahteve za teZzavnost:
Komponente Tezina brez Tezinaz Kombinacija Dinamicni Sodelovanje
tezavnosti, menjave: tezina s menjavo plesnih korakov elementi z
povezane s telesom rotacijo
tehnicnimi
elementi z
rekviziti
Simbol BD ED S R C
Najmanj 3 Najmanj 3 Najmanj 2 Najvec 1 Najmanj 4
Najvec 7 (1 po izbiri)
Skupine teZin s Skoki —min. 1
telesom RavnoteZja —min. 1
Rotacije —min.1

3. Tehnicni komite odsvetuje BD na kolenih pri mladinkah.
Vsa splodna pravila za teZzavnost skupinskih sestav ¢lanic so veljavna tudi pri skupinskih sestavah
mladink. Pravilo st. 5 (sestave mladink posameznic) pri skupinskih sestavah ne velja.

5. Ocena tezavnosti (D): Sodnice D ocenijo teZine, sestavijo delno oceno in odstejejo morebitne
odbitke, kot sledi:

5.1 Odbitki sodnic D (D1 in D2)

TeZina Minimum/maksimum Odbitek 0,30

Manij kot 1 teZina iz vsake skupine (", T, é ):
som Najman; 3 odbitek za vsa!<o manjkijoco tezino
po vrstnem redu izvajanja Izvedene manj kot 3 tezine

Izvedene vec kot 4 tezine

TezZine s telesom

TezZine z menjavo

. Najmanj 3 Izvedenih manj kot 3 ED
po vrstnem redu izvajanja
Kombinacija plesnih korakov Najmanj 2 Za manj kot 2
5.2 Odbitki sodnic D (D3 in D4)
Tezina Minimum/maksimum Odbitek 0,30
Dinamicni elementi z rotacijo Najvec 1 Zavec kot 1
Sodelovanja Najmanj 4 Za manjkajocih najmanj 4

6. lzvedba pri posameznicah in skupinah: vsa sploSna pravila za izvedbo, ki veljajo za individualne in
skupinske sestave €lanic, veljajo tudi za individualne in skupinske sestave mladink.

81 PRAVILNIK 2017-2020 RITMICNA GIMNASTIKA




