36. POKAL RUS
Sobota, 11. november 2023
URNIK

72V GIMNASTICNA
SOLA RUSF

1.TURNUS: MEDNARODNA, NACIONALNA, 6.in 7. STOPNJA
Tekmuje se na parterju v ogrevalni dvorani

08:30 — 08:50 Splosno ogrevanje

08:50 — 09:30 Vodeno ogrevanje po orodjih (8min)

09:00 Sodniski sestanek

09:35 Tekmovanje

PRESKOK BRADLIJA GRED PARTER PAVZA/VRTALICA
Starejse deklice 6. Stopnja 7. Stopnja 7. Stopnja Nacionalna
Milajse deklice Miladinke
6. Stopnja Clanice
SDE NOVO MESTO 2 ZELENA JAMA 5 NOVO MESTO 3 NACIONALNA
RUSE 1 ZELENA JAMA 4 CELJE 1 ZELENA JAMA 1
SALTO 1 SALTO 3 SALTO 3
MDE MLE
SALTO 2 SALTO 1
6.STOPNJA CLE
SALTO 3 RUSE 1
7 6 7 6
SODNISKI SESTANEK OB 11:30 (1. DO 5. STOPNJA)
0Od 1 do 5 stopnje, se tekmuje na akrobatski stezi 12m.
2. TURNUS: 5. STOPNJA IN 4. STOPNJA 13+
11:15 Splosno ogrevanje
11:45 Ogrevanje po orodjih (5min) in tekma
11:50 Tekmovanje
PRESKOK BRADLJIA GRED PARTER
4. Stopnja 13+ 5. Stopnja 5. Stopnja 5.Stopnja
ZELENA JAMA 3 ZELENA JAMA 5 SALTO 5 NOVO MESTO 4
SISKA 2 STUDENCI 4 MB CENTER 1 SISKA 4
SALTO 4
9 9 6 8
3. TURNUS: 4. STOPNJA
12:35 SplosSno ogrevanje
13:05 Tekmovanje
PRESKOK BRADLIJA GRED PARTER
4, Stopnja 4, Stopnja 4. Stopnja 4. Stopnja
CELIE3 STUDENCI 3 ZELENA JAMA 5 ZELENA JAMA 6
SALTO 5 MB CENTER 4 SISKA 2
8 7 7 6




4. TURNUS: 1. STOPNJA

13:45 Splosno ogrevanje

14:15 Tekmovanje

PRESKOK BRADLIA GRED PARTER
NOVO MESTO 8 ZELENA JAMA 5 SISKA 12 SALTO 5
MB CENTER 4 STUDENCI 4 CEUE 4
12 9 12 9
5. TURNUS: 2. STOPNJA
14:55 Splosno ogrevanje
15:25 Tekmovanje
PRESKOK BRADLIA GRED PARTER
NOVO MESTO 8 POLICANE 4 STUDENCI 5 SISKA 8
ZELENA JAMA 2 MB CENTER 4 SALTO 5
10 8 10 8
6. TURNUS: 3. STOPNJA
16:05 Splosno ogrevanje
16:35 Tekmovanje
PRESKOK BRADLIA GRED PARTER PAVZA
CEUE6 SALTO 5 NOVO MESTO 4 ZELENA JAMA 11 SISKA 10
STUDENCI 4 SISKA 5 MB CENTER 4
10 10 8 11 10

Razglasitev rezultatov bo po koncu vsakega turnusa.

Splo$no ogrevanje vseh turnusov, razen prvega, poteka v ogrevalni/gimnastiéni dvorani.




