URNIK
KONGRES GIMNASTICNE ZVEZE SLOVENIJE 2025

Ljubljana, 25. januar 2025

RAZPOREDITEV PREDAVAN] V GIMNASTIENEM CENTRU LJUBLJANA
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SODNISKI DEL IN KROVNA PREDA VANJA (Fakulteta za Sport, Gortanova ulica 22, 1000 Ljubljana)

Tema Panoga Predavatelj Prostor URNIK
Akreditacija - sodniki vse avla 8.30 | 9.00
Predstavitev sprememb novega FIG Pravilnika za
sojenje, obdobje 2025 - 2028 & . . .
Prilagoditev internih tekmovalnih pravilnikov Z5G GZS 256 Mojca Mavric | predavainica A | 9.00 | 10.30
glede na spremembe FIG pravilnika
Predstavitev novega FIG Pravilnika za sojenje - « Enes Hodzi¢ )
obdobje 2025 - 2028 MSG Lederer predavalnica B | 9.00 | 10.30
Sodniska problematika - okrogla miza VPP Ursa Vrbec predavalnica C | 9.00 | 9.45
Jure Kern
Akreditacija - trenerji vse avla 10,00 - 10,45
ODMOR 10.30 - 10.45
Mitija
Na poti do Strategije GZS 2025 - 2032 Samardzija 10.45] 11.05
Pavleti¢ lik
- " " — - - velika
Ljubezen do sporvta pod teZo anoreksije in REDs: Ko KROVNO Nastja . oredavalnica |11.05| 11.55
telo ne zmore vec Podvratnik
Krepltev moci in gradnja 'po'zmvne kllme v gimnastiki: dr. Tanja Kajtna 1155 13.15
Vpliv na mentalno zdravje in prehranjevalne navade




TRENERSKI DEL (Gimnasticni center Ljubljana, Koprska ulica 29, 1000 Ljubljana)

MOSKA SPORTNA GIMNASTIKA

Predstavitev OV - nacionalna raven (NR) AljaZz Vogrinec 15.00| 15.30
4 - mala dvorana

Sebastijan Pileti¢ 15.30 | 16.20

Metodika in tehnika prvin iz tekmovalnega
programa NR na parterju in preskoku

ODMOR 16.20 | 16.30
Metodika in tehnika prvin iz tekmovalnega
programa NR na krogih in drogu

Metodika in tehnika prvin iz tekmovalnega
programa NR na bradlji in konj z roaji (jurcek)

Gregor Saksida 16.3017.15
4 - mala dvorana
Matic Pec¢an 17.15|18.00

A POR A A A

Struktura treninga za Sportnice ki trenirajo do Sandi Sajn 3- dvgrana s'portne 15.00 | 15.35
3 tedensko gimnastike
Struktura trenlnga za Sportnice ki trenirajo 4x Urban Sever 3- dvgrana sportne 15.35 | 16.10
ali vec tedensko gimnastike
ODMOR 16.10 | 16.25
Skrceno, sklonjeno in stegnjeno salto naprej z 3 - dvorana Eoortne
obratom iz odrivne deske in male prozne Silvo Maringic ) .p 16.25|18.00
. gimnastike
ponjave
Balet za mlajSe tekmovalke: osnove DzZeza Georget.a 1 dv.orana rltmlcne 15.00 | 16.30
Capraroiu gimnastike |
ODMOR 16.30 | 16.40
Pubertgta kﬁ)t prelomnica: Pomen zaupanja in dr. Matej Tusak 1- dv.orana r|tm|cne 16.40 | 18.00
motivacije v odnosu trener-tekmovalka gimnastike |

VELIKA PROZNA PONJAVA

Dvojni salto nazaj in dvojni salto naprej z 2 - dvorana ritmic¢ne

. S o Gigi Meda ) : 15.00 | 16.25
obrati na veliki proZni ponjavi gimnastike Il
ODMOR 16.25|16.35
Dvojni saltg nazaj .|n.dv01vn|.salto. na.preJ z Gigi Meda 2- d\{orana .r|tm|cne 16.35 | 18.00
obrati na veliki prozni ponjavi gimnastike Il

GIMNASTIKA ZA VSE

Trenerji GZV se prikljucijo delavnicam MSG, ZSG, RG ali VPP 15.00 | 18.00




