
                 
                                    

RAZPIS 
POKAL SLOVENIJE V ŽENSKI IN MOŠKI ŠPORTNI GIMNASTIKI 2026 

 

DATUM: Petek, 5. junij 2026 MŠG 

Sobota, 6. junij 2026 ŽŠG (mednarodna in nacionalna kategorija ter 6. in 7. stopnja) 

Nedelja, 7. junij 2026 ŽŠG (1.-5. stopnja) 

KRAJ TEKMOVANJA: Športna dvorana Ruše, Šolska ulica 16a, 2342 Ruše 

ORGANIZATOR: Gimnastična zveza Slovenije 

IZVAJALEC:                                 Športno društvo Ruše, Gimnastična šola Ruše 

STOPNJE:     ŽENSKA ŠPORTNA GIMNASTIKA                                       MOŠKA ŠPORTNA GIMNASTIKA 

1. stopnja                                                                                Pokal Ruš 

2. stopnja                                                                                Obvezne vaje 1 

3. stopnja                                                                                Obvezne vaje 2 

4. stopnja                                                                                Obvezne vaje 3 

4. stopnja 13+                                                                        Obvezne vaje 4 

5. stopnja                                                                                Obvezne vaje 5 

6. stopnja                                                                                 

7. stopnja                                                                                Pokal Slovenije                                                                    

Nacionalna stopnja                                                               Kadeti                                             

                                                                                                  Mladinci                                                             

Mednarodna stopnja                                                           Absolutna kategorija 

Mlajše deklice       

Starejše deklice                   

Kadetinje                                                     

Mladinke               

Članice    

PRAVILA: MŠG:  

OV1-OV5 

Tekmovalni program OV za starostne skupine 7-15 let, verzija 3 (2024). 

Kadeti 

Tekmovalci v kategoriji kadetov tekmujejo po programu OV za starostne skupine 7-15 

let, verzija 3 (2024), po pravilih za kadetski pokal Slovenije. 

Mladinci in ABS 

Po FIG pravilniku. 

ŽŠG: 

Nacionalna stopnja 

Tekmuje se po pravilniku Stopenjski tekmovalni sistem ŽŠG GZS. 



Mednarodna stopnja 

Mlajše deklice, starejše deklice, kadetinje tekmujejo po Internem pravilniku GZS. 

Mladinske in članice 

Tekmujejo po FIG pravilniku 

SODNIKI:                                Delegira Gimnastična zveza Slovenije. 

PRAVICA NASTOPA:                    Tekmujejo lahko le tekmovalci registrirani pri GZS za leto 2026.  

Tekmuje se na lastno odgovornost. 

PRIJAVE:                     Tekmovalce lahko prijavite do vključno četrtka, 28. 5. 2026, v spletni aplikaciji GZS. 

URNIK: Urnik tekmovanja bo narejen na osnovi prispelih prijav. 

ORODJE: Tekmovalno orodje znamke SPIETH v lasti GZS. 

KOTIZACIJA:                     Kotizacija znaša 45 EUR na tekmovalko/tekmovalca. Račun za kotizacijo boste po 

tekmovanju prejeli na elektronski naslov društva. 

 


